المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


5 5 ود هو KS‏ ده és‏ 00 
دج اي اواز 


تحقيق التوازن في طعامك اليومي عندما تتناول وجبة طعام يجب أن تكون هذه الوجبة متوازنة 


"الوجبات الغذائية المتوازنة ": هى الوجبات التى تتضمن مجموعة متنوعة من اصناف الطعام وبكميات معينة 
.ينطبق ذلك علي : 


الوجبات الغذائية الثلاثة الوجبات الخفيفة 
الوجبات الأساسية الصحية ( الفطار » الغداء » العشاء ) . الوجبات التي نتناولها عندما نشعر بالجوع بين الوجبات. 


مكونات الوجبة الغذائية الصحية 


بحب ان تتضمن كل وحبة من وحباتك الغذائية ما 


. الخضروات والفاكهة حيث تعد جزءاً مهماً من نظامك الغذائي‎ ٠ 
الحبوب الكاملة هامة جداً لنظامك الغائي وموجودة في الخبز الأسمر‎ ٠ 
. القمح الكامل ) والبرغل والأرز البني » والحمص‎ ( 
نصائح غذائية للحفاظ علي صحتك‎ 


* تناول كميات من الخضروات والفاكهة . ٠‏ تناول كميات أقل من الحلويات مثل البسكويت وقوالب 
الحلوى والسكاكر . 


» اختر الحبوب الكاملة قدر المستطاع . » تناول اللحوم الخالية من الدهون. 
» إشرب الماء النظيف . » تناول الأطعمة غير المقلية بالزيت . 
» مارس الرياضة البدنية يوميًا . ٠‏ لا تُضف إلى طعامك الكثير من الزبدة أو الزيت أو السكر أو الملح 


لاحظ 

» ممارسة الانشطة البدنية لها أهمية كبيرة للصحة العامة لذلك من الهام جدا ممارسة الانشطة الرياضية 
لمدة ساعة واحدة يوميا . 

» يجب شرب ۸ اكواب على الاقل من الماء النظيف يوميا لطرد السموم من الجسم . 

٠‏ التخطيط المسبق لوجباتنا الغذائية يساعدنا علي الحصول علي 
نمط غذائي صحي يوفر للجسم جميع العناصر الغذائية اللازمة. 

» الهرم غذائي يحتوي علي أصناف الطعام التي يحتاج جسمك 4 7 انخضراوات والفواكه 
منها بكميات كبيرة في اسفل الهرم والانواع التي يحتاج جسمك الي 4 
كميات اقل منها في أعلاه . ١ ١‏ 01 الحبوب 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ 1 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ مخمود سعيد ". 1 


وبريت مراعاة اوق كياحب المدتوى عنة لن El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


: 7 0 
الموضوع الثاني | العناصرالغذائية 2 


أنواع العناصر الغذائية 
الكربوهيدرات البروتينات الألياف الفيتامينات الأملاح المعدنية الدهون الماء 

1 - الكربوهيدرات : 

أهميتها / تشمل : 

يقوم جهازنا الهضمي اثناء عملية الهضم بتحويل النشويات : توجد في الحبوب وبغض 

الكربوهيدرات إلى سكر الجلكوزء والذي يزودنا بالطاقة الخضروات مثل البطاطس والأرز . 

لتحا : السكريات : تتوفر بشكل طبيعي في بعض 

لقي نحتاج إليها الأطعمة مثل الفواكه والعسل . 
2 - البروتينات : 

أهميتها : الأطعمة التي تحتوي علي كميات كبيرة من البروتينات : 


تحتاج أجسامنا إلى البروتينات لتؤدي وظيفتها بشكل" اللحوم › الأسماك . منتجات الالبان » 


فعال وهو بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها . البيض » المكسرات » البقوليات 

3 - الألياف : 

أهميتها : توجد في : 
» تعتبر الألياف مهمة لعمية الهضم . الحبوب الكاملة - البقوليات - الخضروات 
©» تساعد على ضبط مستويات السكر . - الفواكه 


4 - الفيتامينات : يحتاجها الجسم للمحافظة علي مناعته ومقاومة الأمراض و من أمثلتها: 


فيتامين ۸ فيتامين © 
يمكن الحصول عليه من : البيض و السمك يمكن الحصول عليه من : بعض الخضر وات مثل اللفت 
فوائده : يساعد علي تقوية النظر . والفلفل الالوان والكرنب 
فوائده : يساهم في تعزيز مناعة الجسم علي محاربة 
الأمراض 5 


5 - الأملاح المعدقية : من أمثلتها : 
ل اي سر لكي 0 يا 


الكالسيوم الحديد 
يمكن الحصول عليه من : اللبن والخضروات الخضراء يمكن الحصول عليه من : اللحوم الحمراء والأسماك 
فوائده : نحتاج الكالسيوم للمحافظة علي صحة وبعض أنواع الخضروات . د 
العظام والأسنان . فوائده : يعتبر عنصراً مهماً للدم . 
6 - الدهون :أهميتها: من مصادر الحصول على الطاقة وتساعد على امتصاص الفيتامينات . 7 
لغ 
9 
يمكن الحصول علي دهون صحية من : ery‏ 
المكسرات البذور الزيتون الأسماك الأفوكادو الفاصوليا 


* يمكن الحصول علي كميات قليلة من الدهون الموجودة في : اللحوم و منتجات الألبان . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ ا 
العله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 


© برجى مراعاة حقوق شاحب المحتوى عند النر El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


7 - الماء : 
۰ إن كل ما نأكله ونشربه تقريبًا يحتوي على الماء . 
© الماء عنصر مهم جداء فهو يشكل حوالي 
0 من وزن أجسامنا . 
منتجات الالبان 


- تعتبر منتجات الألبان من المصادر الغذائية المهمة جداً . لأنها تحتوي علي الكثير من العناصر الغذائية. 

- يصنع من الألبان العديد من المنتجات مثل :الزيدة > السمن النباتي , الزبادي ¢ الأجبان . 

- تساهم منتجات الألبان والأطعمة التي تحتوي على منتجات الألبان في توفير العديد من العناصر الغذائية 
الأساسية ومنها : البروتين والكالسيوم وفيتامين 7 وفيتامين 4 وفيتامين 812 والفوسفور والبوتاسيوم 
و يسيد 

- لمن يعاني من مشاكل في هضم الألبان يمكنه استبدالها بالأسماك والمكسرات والبقوليات التي تحتوي عاي 
نسبة كبيرة من البروتينات . : 


الموضوع الثالث 


قبل ان نتناول الطعام علينا التركيز علي الأطعمة التي تحتوي علي قدر كبير من العناصر الغذائية التي تساعد الجسم 
علي الاستمرار في النمو وأن نتجنب الطعام الغير صحي . 


فوائد الماع : يساعد الجسم في 
التخلص من السموم., وقي امتصاص 
بعض الفيتامينات . 


نظام غذائي صحي 


الطعام الصحي : يحتوي علي كمية كبيرة من المعادن » من أمثلته : الخضر وات داكنة اللون والحبوب 


الكاملة والبقوليات والمكسرات ومنتجات الالبان واللحوم الخالية من الدهون والأسماك والبيض . 
الطعام غير الصحي : يحتوي علي كميات من الملح والدهون و السكر › 
من أمثلته : الوجبات السريعة والمشروبات الغازية والصناعية . 


النظام القذاء ثي للأطفال : يجب أن يشمل النظام الغذائي للأطفال علي : الخضر وات - الفواكه - الحبوب 
الكاملة - البروتينات - العديد من العناصر الغذائية - من الممكن تناول الأطعمة الغنية بالسكريات والدهون ولكن 


أمثلة علي أطعمة و وجبات صحية شائعة غنية بالعناصر الغذائية : 


يحتوي علي الأرز والمكرونة وهي من | يمكننا صنع طبق الملوخية من مرق | يتوفر فيها العديد من العناصر 
الحبوب الكاملة والبقوليات وهي | الدجاج المليء بأوراق الخضروات الغذائية من خلال الأرز والخضروات 


من البروتينات إضافة الي الطماطم | الخضراء - يتميز هذا الطبق بأنه | مثل : الكوسا - يمكن إضافة القليل 
والبصل " الخضروات " . مغذي ومشبع . من اللحم المفروم لرفع قيمة الوجبة 
الغذائية . 


كيف يمكننا أن نجعل أطباقنا صحية آكثر ؟ 


ج-"يمكن ذلك من خلال القياع ببعض التغيارات ,مثال : اعداد بق بليلة باستخيام القمح والحليب وقليّل من السكر 
> وبهذه الطريقة يكون الطبق لذيذا وصحيا اكثر . 


تمكيكم الحصول على المدكرات والاختبارات ا 0 ا رمز 
ال ءههC‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - |/ 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند بجي 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


في بعض الأحيان نشعر بالجوع ونلجأ الي الوجبات السريعة لنتناولها بين الوجبات مثل : 


الدجاج المقلى البطاطس المقلية ‏ المشروبات الغازية الحلوى 
الوجبات السريعة مغرية لتناولها بسبب : انه يمكن الحصول عليها بسهولة - عادة ما يكون مذاقها لذيذ . 


ا 3 


غالباً ما تكون نسبة تحتوي علي كمية كبيرة من 
الفيتامينات والاملاح المعدنية الوجبات السريعة السكر والكثير من السكر مضر 


ا 


تحتوي علي كميات كبيرة 
تحت كميات كببرة مذ ن الملح » نحتاج الى بعذ ١‏ 
Fae‏ 0 م | ألا تحتوي علي الحبوب الكاملة أو 
الدهون . وهى مضرة لنا اذا الملح في نظامنا الغذائى 3 ivy‏ 
5 ۹ 59 5 لكثير مر هفا. 
تناولنا كمية كبيرة منها . ولكن يجب ألا نفرط في ا 
تناوله . 
تناول الوجبات السريعة تسبب لنا عدم ارتياح لذلك: من الأفضل لك في حالة شعرت بالجوع تناول الوجبات الخفيفة 
الصحية بين الوجبات مثل : 
الترمس الذرة المشوية 
يحتوي علي نسبة عالية من البروتين غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن 


كذلك يمكننا أن نجعل الوجبات السريعة صحية أ 


©» تناول البطاطس المشوية بدلاً المقلية . 


الأمور الواجب مراعاتها أثناء المناقشة : 


. التفكير بالحجج التي ستقدمها‎ ٠ 
. التفكير في الأدلة والبراهين التي تدعم موقفك خلال المناقشة‎ 


ه٠‏ شربالماء وعصير الفاكهة الطبيعي الذي يحتوي علي القليل من السكر بدلاً من المشروبات الغازية . 
يمكن أن تكون الأدلة " تجارب شخصية أو حقائق أو أراء " . 
خلال المناقشة حاول إقناع زملائك بأن لديك الحجج الأقوى . 


» تناول أطباق مثل البليلة أو حمص الشام . 
هه 
تذكر أن تحترم زملاءك وحتي وإن كنت لا توافقهم الرأي . 


المناقشة : هي عملية تبادل للأراء والحجج . 
يجب ان تستمتع لأراء الأخرين ولا تقاطع أحداً أو ترفع صوتك أو تتكلم بفظاظة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ مخمود سعيد". 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند التشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


0 
الموضوع الخامس | المحافظة علي سلامة الطعام 9-٠‏ 


أسباب فساد الأطعمة 
» تفسد العديد من الأطعمة ان لم يتم حفظها بطريقة مناسبة . 
© في بعض الأحيان تبدو الأطعمة غير المحفوظة غير فاسدة ولكن قد يكون من الخطير تناولها . 


تعيش كائنات مثل البكتبريا والعفن علي اسطح المطبخ وفي الهواء وفي الطعام . وتتغذي هذه الكائنات علي السكريات 
والعناصر الغذائية الأخرى . 


علل - أهمية حفظ الأطعمة في مكان بارد مثل الثلاجة ؟ ج - لتجنب تعرضها للفساد » لأن البكتيريا والعفن ينمو في 
ظروف بيئية دافئة ورطبة . 


٠‏ إذا تركت اللحم أو الدجاج أو السمك أو اللبن خارج الثلاجة لأكثر من ساعة 
عندما يكون الطقس حارًا ( ولمدة ساعتين عندما يكون الطقس أكثر برودة 

» الفواكه والخضروات التى تبقى خارج الثلاجة قد تبدأ بالتخمر بعد فترة 
من الوقت» وقد تصبح ليّنة وتظهر عليها بقع داكنة وتفوح منها رائحة 
حموضة. كما أنْها قد تجذب الذباب والحشرات الأخرى . 


حتى وان كان الطعام داخل الثلاجة» معظم الطعام قد يبدأ بالتعفن إذا ترك لفترة طويلة . 


لاحظ : يفسد الطعام ويتعفن اذا ترك في الهواء بسبب وجود البكتيريا والعفن 
والفطريات وهي كائنات دقيقة تنمو في ظروف بيئية دافئة ورطبة ويزداد بمرور 
الوقت . 


إرشادات للمحافظة علي سلامة الطعام 


٠‏ استخدم المكونات الطازجة فقط . » ابق اللحوم ومنتجات الالبان في الثلاجة الي ان يحين 
وقت استخدامها . 

٠‏ اغسل الفواكه والخضروات وتخلص من ۰ استخدم لوح تقطيع وسكينًا نظيفين » واغسلهما 
الفاسد منها . بعد تقطيع اللحوم للقضاء علي البكتيريا . 

» اغسل يديك باستمرار واستخدم الصابون ٠‏ اذا كان شعرك طويلاً فاربطه الي الخلف او قم 
واسلفيف الم جيرا بعليب , 

» امسح المناضد في المطبخ بمعقم قبل إعداد ٠‏ ضع الطعام الذي لم تستخدمه في الثلاجة › ولا تتركه 
الطعام وبعده . علي البوتاجاز او المنضدة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع2هت6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


: الشراب الطبيعي 
الموضوع السادس والشراب الصناعي 


الشراب الطبيعي الشراب الصناعي 


المكونات مزيج من الماء والسكر يتكون من الماء والسكر وكمية قليلة من المنكهات والملونات 
وعصير الفاكهة الطبيعي الطبيعية أو الصناعية . 


7% يحتوي علي نسبة أعلي من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي . 

الفائدة غني بالفيتامينات و چ 6 يتكون من الماء والسكر لذلك يزود الجسم بالطاقة » إلا ان كمية 
الغذائية الأملاح المعدنية العناصر الغذائية المتوفرة فيه قليلة جداً . 

للاحظ : يمكن تحويل كل من الشراب الطبيعي والصناعي الي شراب مركز يخلط مع الماء . 

طريقه اعداد الشراب وحفظه : 


» يتم تسخين الشراب لدرجة حرارة مرتفعة مما يساعد علي القضاء علي البكتيريا . 
٠‏ ثم يتم إضافة مادتين حافظتين ؟ لحماية الشراب من العفن والبكتبريا. 
» ثميتم تعبئتها في زجاجات وبذلك يمكن ان تدوم لفترات طويلة بدون ان تفسد . 


بعض مشكلات صناعة الشراب الشائعة وطرق حلها : 


0 المشكلة الحل 
اذا بدا لون الشراب داكنًا جداً هذا يعني ان السكر المستخدم غير نظيف . ويجب عليك استخدام سكر 


7 14 5 ٠. .. 


0 المشكلة الحل 0 
ظهور طبقتان منفصلتان " طبقة تحدث هذه المشكلة بسبب ان السكر لم يخلط بالشكل الصحيح » لذا بجب 
صافية " و أخري " عكرة " . عليك إضافة السكر الي السائل عندما يكون ساخنًا ليسهل خلطه . 


الموضوع السابع 


كيفية الحفاظ على سلامتنا في المطيخ يجب علينا الالتز 


1 - استخدام البوتاجاز بشكل أمن يحافظ علي سلامتنا . 

2- اشعال عود الكبريت بعيداً عنك عندما تريد إشعال البوتاجاز . 

3- توجيه مقابض الأواني بعيداً عن طرف البوتاجاز . 

4- حافظ علي سلامتك عند استخدام السكين واحرص علي تقطيع الطعام بعيداً عن يديك . 
5- لا تقطع الطعام أبدًا فوق حوض المطبخ . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ ا 
ال ء4٥٥‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 


یی ا و ای و El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


^ 


| ¥ 


مميزاتها ©) >" 2 ميو بها واضرارھا 9 


1 - المقلاة المصنوعة من الألومنيوم : 


٠‏ تتوفر بالعديد من الألوان لأنها تتطلي من تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عندما تتعرض لدرجات 
الخارج . حرارة عالية » حيث ينبعث منها جزيئات الألومنيوم في 
۰ ثمنها زهيد. ge‏ 
2 - الأواني ذات الطلاء غير اللاصق : 2( 
مميزاتها (/) عيوبها واضرارها () 
٠‏ تسخن بسرعة . قد تكون سامة عند خدش الطلاء بسبب الطلاء غير 
*ه لا يلتصق بها الطعام " أي ان الطعام لا يحترق اللاصق . 
بسرعة فيها " . 


: 3 0 -1 مسبم‎ Fa -3 


© مقاومة للصداً. 


» خفيف الوزن. 
٠‏ لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية , لذلك يمكن استخدامها في اعداد صلصات الطماطم والاطباق التي 
تحتوي علي ليمون من دون أن تتسرب أي مواد كيماوية فتفسده بإعطائه طعماً معدنياً . 
ثانياً : الأدوات البالاسقيكية : تجنب استخدام الأدوات البلاستيكية في المطبخ لأنها تذوب اذا تركت في إناء 


ساخن » كما أنها مضرة بالبيئة ٠‏ 


ثالثآ : الملاعق 
لوعو شيك 
ملاعق مصنوعة من الفولاذ ملاعق مصنوعة من السيليكون 
- تستخدم لتقديم الطعام . !| - يفضل استخدامها لان السيليكون مرن وغير 
- مصنوعة من الفولاذ فلا تجمع البكتبريا . لاصق » فلا يخدش الأواني . 


- لا تمتص الروائح ٠‏ 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


اعداد الطعام والشراب الصحي 


خطوات اعداد طعام صحي وشهي : 

1- النظافة الصحية : 

. غسل الايدي جيّدا ومسح كل الأسطح في المطبخ قبل أن بداية بالطهي‎ ٠ 

٠‏ إغسل كلا من الفاكهة والخضروات والدجاج والسمك بشكل منفصل” 
مستخدما المياه النظيفة الجارية » وضعها في أوعية منفصلة . 


2- الإعداد : 

* تحقق من الوصفة المراد إعدادها لتتأكد من أن كل 
المكونات التي تحتاج إليها موجودة لديك › ثم تحقق بدقة 
من كميات هذه المكونات أيضاً . 


» استخدم أدوات نظيفة لتقطيع الطعام وإعداده . 


3- طرق الطهي : 

» تجِنَّبٍ قلي الأطعمة بالزيت قدر الإمكانء لأن القلي يجعل الطعام دهنيًا وغير صحي . 

. تعد كل من عملية الخبز أو الشوي أو التحمير في الفرن طرقا رائعة لطهي اللحوم‎ ٠ 

» يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك جيدا. وعند طهي الدجاجء استخدم ميزان حرارة” خاصا بالطعام” 
لتتأكد من طهيه بدرجة حرارة داخلية تبلغ حوالي "/ادرجة مئوية» أي الدرجة الآمنة لطهيه بشكل جيّد . 

» حاول ألا تفرط في طهي الخضرواتت” لأن ذلك" يقلل من العناصر الغذائية المتوفرة فيها. لذا “قم بسلقها أو 
تقليبها في مقلاة أو شويها لبضع دقائق فقط . 

4- طريقة التقديم : 

. ضع الطعام في الطبق بدقة وبشكل مرتّب ومنظم‎ ٠ 

٠‏ أضف الزينة إلى الطبق؛ مثل : شرائح من الليمون أو 
الفلفل الحار أو أوراق البقدونس الخضراء لإضفاء لون 
على الطبق. وتأكد من" أن نكهة هذه الزينة تمنح 
أيضا طعما لذيدًا لهذا الطبق . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ ل 
الع4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الاسعافات الأولية و السلامة 00 


استخدام الإسعافات الأولية 
الإسعافات الأولية هي الرعاية الفورية والمؤقتة التي يتلقاها الإنسان نتيجة التعرض المفاجئ لحالة صحية 
طارئة لإنقاذ حياته لحين تقديم الرعاية الطبية المتخصصة له . 


٠ء‏ 
ل 


محتويات حقيبة الإسعافات الأولية 

٠‏ كريم لعلاج اللدغات : يوضع علي لدغت الحشرات لمعالجتها 

٠‏ الرباط الطبي ( الضمادة الضاغطة ) : للف الالتواءات 
وتثبيتها » مثل حمالة الذراع . 

. كريم مطهر : لتطهير الحروق والجروح والخدوش‎ ٠ 

٠‏ المقص : لقطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح 

ء شاش معقم : لمعالجة الجروح المفتوحة . 

® . الضمادات اللاصقة : لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة‎ ٠ 

. شريط لاصق جراحي : لتثبيت الرباط علي الجرح‎ ٠ 


ه٠‏ الكمادات الباردة أو الساخنة : لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات . 


|| = U Hl 


| ف © 


3 المخصص لخدمة الإسعاف . 


العديد من المخاطر يمكن ان تحدث ف المنزل لا سيما فيما يتعلق بمرافق الخدمات مثل الكهرباء والغاز » لذلك من 
الضروري التعرف علي خطوات الحفاظ علي السلامة وما يجب القيام به في تلك الحالات . 


1-تسرب الغاز الطبيعي 
إذا شممت رائحة الغاز الطبيعي » فهذا يشير الي تسربه » أو 
الي ان مفتاح البوتاجاز قيد التشغيل دوت اشتعاله . 
خطوات الحفاظ على السلامة 
1 - في حال كان هناك تسرب غازء غادر المنزل على الفور ولا تضئ أي مصباح كهربي . 
2 - اتصل برقم طوارئ الغاز الطبيعي ٠۲١‏ فور خروجك من المنزل والابتعاد عنه . 
3 -لا تعد إلى المنزل إلا بعد أن تبلغك خدمة الطوارئ أن الوضع أصبح آمنًا ويمكنك العودة . 


مك لول ع لمات وات نل سو 600 8 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


2 - انقطاع الكهرياء 
يمكن أن يدوم انقطاع التيّار الكهربائي ساعات أو حتى أيّام ما قد يؤدي إلى تلف الطعام في الثلاجة . 
خطوات الحفاظ على السلامة 
1- لا تفتح الثلاجة كي تحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلهاء وتناول الأطعمة الطازجة أولَا . 
- لتجنّب حدوث أي ضرر بسبب اندفاع الطاقة الكهربائية فجأة وبشدةء إفصل بشكل آمن الأجهزة 
الإلكترونية من القابس . 


3-الحرائق في المنزل 


غالبًا ما تندلع الحرائق في المنزل أثناء الطهي في المطبخ» لأن الدهون أو الزيوت قد تشتعل . 
خطوات الحفاظ على السلامة 


1- أطفئ” كل مفاتيح البوتاجاز . 

2- إستخدم غطاء المقلاة لإخماد النار أوأقم بسكب بيكربونات الصوديوم عليهاء ولا تستخده الماء لإخماد 
الحريق الناتج عن الزيت . 

3- تأكد دائما من توفر طفاية حريق في المطبخ” معدة للاستخدام ضد السوائل القابلة للاشتعال . 

4- اتصل بخدمة الطوارئ 180 إذا كنت لا تستطيع السيطرة على الحريق 


4 - حريق يسبب الكهرياء 

في بعض الحالات تحدث الحرائق الكهربائية بسبب التحميل الزائد علي المقابس 
الكهربائية فوق طاقتها بتوصيل عدة أجهزة على مقبس واحد . 

خطوات الحفاظ على السلامة 


1 - فصل التيار الكهربائى قبل إجراء عملية الإطفاء . 


2 - لا تستخدم الماء في الإطفاء واستخدم مواد الإطفاء التي ليست لها خاصية التوصيل الكهربائي . 
3 - اتصل بخدمة الطوارئ 180 اذا كنت لا تستطيع السيطرة علي الحريق . 
5 - اتفجار مواسير المياه 


قد تنفجر بعض مواسير المياه المنزلية بسبب استخدام أنواع رديئة للمواسير التي تتهالك سريعاً وتتسبب في تسريب 
المياه. 


خطوات الحفاظ علي السلامة 

1 - قم بإغلاق محبس المياه العمومي لإيقاف التسريب . 

2 - حاول ان تتخلص من المياه ونشف مكان التسريب جيداً . 

3 - تواصل مع فني سباكة متخصص لاستبدال القطع التالفة باخري جديدة 


s8 600 E AN 
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© برجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر" El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


السلامة في استخدام الطلاء © 


اتبع طريقة ( خطوة خطوة ) 
» اذا اردنا طلاء المنزل فإننا نستعين دائماً بمحترفي الدهان " النقاشين " 
» ليضمن " النقاش " افضل النتائج في عمله فإنه يتبع أسلوب " خطوة خطوة " المتمثل في : 


- وضع مخطط لفهم كيف يريد للطلاء ان يبدو - التفكير ايضاً في المعدات التي يحتاج اليها في 


> لأن اختيار لون الطلاء يمكن أن يحدث فرقاً عمله واحتياطات السلامة الواجب اتخاذها . 
كبيراً في شكل الغرفة 


خطوات طلاء غرفة بسلامة وأمان 


1- حدد الأدوات و المواد التي تحتاج إليها 

أحضر كل الأدوات والمواد التي تحتاج إليهاء بما في ذلك السلم .وطلاء للجدران 
الداخلية* وفرش طلاء بأحجام مختلفة» وبكرة دهان . 

2 - حافظ علي السلامة في استخدام السلم 

- تأكد من أن السُلم في حالة جيدة › وأن كل درجاته ودعاماته مثبته جيداً . 

- ضع ساقي السلم علي سطح مستو لمنع سقوطه . 

3 - احم تقسك 

- أثناء طلاء الجدران الداخلية » اترك النوافذ والأبواب مفتوحة للتهوية . 

- احم عينَّيك وأنفك ويديك خلال الطلاءء وذلك بارتداء قفازات 
العمل أو قفازات مطاطية وقناع الغبار“ ونظارات الأمان. 

4 - خطر اندلاع حريق 

2 قم بتخزين الطلاء بعيداً عن مصادر الحرارة وفي مكان بارد وجاف بعيداً عن الأطفال والحيوانات الأليفة . 

- تأكد من أن أوعية الطلاء مغلقة بإحكام . 


لاحظ : 


لا تنطبق خطوات السلامة هذه فقط على النقاش المحترف. فيمكن لأي شخص بالغ يريد القيام بمشروع طلاء 
صغير بنفسه. أن يتبعها ويحول أي غرفة. بسلامة ونجاح.ء إلى مساحة جديدة وفريدة من نوعها . 


يمكنكم الحصول على المذكوات والاختبارات من خلال مسو رمز O00‏ ا 
الء4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمو 
ا 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


£ 


الموضوع الأول 


حديقة انطونيادس : أقدم حديقة عامة في مدينة الإسكندرية وهي مكان رائع 
للاستمتاع بهذه المساحات الخضراء الواسعة. 


أهمية الحدائق 


» تتيح المتنزهات والحدائق مجالا للمرح والتعلم» فهما مكانان للاستمتاع والتعلم" وتأمل الطبيعة . 
©» الحدائق أيضا مفيدة للبيئة. فالنباتات تساعد على تقليل تلوث الهواء؛ وذلك لأنها تمتص غاز 
ثاني أكسيد الكربون من الهواء" الجوي وتطلق غاز الأكسجين . 


هل تتشابه جميع الحداقق ؟ تختلف الحدائق بعضها عن بعض من حيث : 


أنوع النباتات الأرصفة والممرات والبرجولات معدات ألعاب الصغار وجود مساحات مائية مثل البرك 


تصميم الحدائق 


ض الد ل الحدائق 


بعض الحدائق تصمم بشكل منظم وبعضها يصمم بشكل يحاكي البيئة وبعض الحدائق يتم المبالغة في 
جداً تصميمها 
2- حجم النبات : 


يفكر مصمموا الحدائق في الحجم الذي ستصل اليه النباتات بعد نموها ففقد تكون : 


نباتات حولية ( أزهار ونباتات ستنمو لمدة عام فقط )2 نباتات مزهرة معمرة ( ستبقي أكثر من عام ) 

3- الوان واشكال أوراق النباتات : 
الوان الأوراق شكل الأوراق 
بعض النباتات لديها أوراق الوانها زاهية أو باهتة قد يكون طويلاً أو مستديراً أو شائكاً 

4- الأشخاص المستفيدين من الحديقة : 
يجب التفكير فى الأشخاص المستفيدين من الحديقة وتوفير احتياجات 
للاستمتاع من حيث :. 
وجود أماكن الظل للاسترخاء . 
وجود أماكن مشمسة مفتوحة للأطفال حيث يستطيعون الركض واللعب 
توفير مقاعد للجلوس عليها لقراء الكتب . 
توفير أماكن جلوس بالقرب من نافورة الماء للاستمتاع بالصوت الهادئ. 
5- تصميم الحدائق الكبيرة : لتحتوي على مساحات مختلفة تتميز كل منها بنشاطات مختلفة . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 0 زه 269 
الع2ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 


وبيتى مراعاة حقوق اد المحتوى دند انی El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


العناية بالأقمشة والملابس :0° 


ما أهمية العناية بالملايس ؟ العناية بالملابس توفر المال لانها تساعد في الحفاظ علي ملابسك بحالة جيدة 
لفترة أطول وستجعلك تشعر بالراحة عند ارتداتها . 


هل الاعتناء بالملايس مفيد للبيئة ؟نعم . لأن شراء كمية أقل من الثياب يعني استخدام عدد أقل من الموارد. 
كيفية العناية بالملابيس 


اللون نوع قماشها مدي الاتساخ 
( ملابس بيضاء ء وذات ألوان فاتحة » ومتشابهة ( ثقيل أو خفيف ) 


في درجة اللون » وملابس الداكنة ) 


: اتبع تعليمات التنظيف علي ملصقات الملايس‎ ٠ 
, e 
كح لا يُكوى يُغسل باليد فقط‎ 
يُكوى على درجة حرارة منخفضة > ]ا بال في الفشالة بمياه باردة‎ an 


2 - معالجة اليقع :عندما تجد بقعة على قطعة من ملابسك, يجب معالجتها فور حدوثها وقبل أن يتم غسلها . 
3 - المحافظة على الملايس لمدة أطول ومراعاة البيئة 
إستخدم المياه الباردة لغسل الملابس لأن استخدام المياه الباردة يستهلك طاقة أقل . جم . 
- تجنب استخدام آلة تجفيف الملابس المستهلكة للطاقة . ٠‏ 
- استخدام حبل الغسيل أو رف تجفيف الملابس بدلا من آلة تجفيف الملابس . 
4 - كي الملايس : كي الملابس يجعلها أكثر اناقة » ولكن عليك توخي الحذر والاستعانة بشخص بالغ عند كي الملابس. 


5 - تخزين الملابس : اخبراًء > خزن ملابسك بعناية عن طريق تعليق قطع الثياب أو طيها أو تخزينها بشكل مرتب . 
مصادر بعض الاقمشة التي نستخدمها ومميزاتها : 


TT E E?‏ لبي | لتم كت 


لا يتجعد . ويدوم لدة طويلة. 


مك لول ع لمات وات نا سو 600 8 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


س - في رأيك ما الأقمشة الأفضل للبيئة ولماذا ؟ 


- الأقمشة الأفضل للبيئة او الاقمشة الصديقة للبيئة هى الاقمشة المصنوعة من جلود الحيوانات أو مصنوعة 
من النباتات او المحاصيل التي لا تتطلب مبيدات حشرية او مواد كيميائية ليتم زراعتها . وتستخدم كميات اقل 


من الطاقة ولماء لزراعتها ء لذلك يعتبر البوليسقر من الملابس المضرة للبيئة لأنها مصنوعة من زيوت البترول 
وغبر قابل للتحلل الحيوي 2 


الموضوع الثالث 


العلامة التجارية : تعر العلامة التجارية لشركة ما عن هوية هذه الشركة. 
أهمية العلامة التجارية : تظهر للعملاء بطريقة واضحة ومشوقة طبيعة وأهمية عمل الشركة وهويتها 


عوامل يجب مراعاتها عند التخطيط لأنشاء علامة تجارية 


٠‏ الرؤية التي تهدف الشركة إلى ه٠‏ القيّم المهمة بالنسبة إلى ٠‏ لاذا قد يرغب الناس في التعامل تجاريًا 
تحقيقها . الشركة. مع شركة ما؟ 
أهمية استخدام الصور المناسبة للعلامات التجارية 
تستخدم العلامات التجارية الناجحة” كلا من الكلمات والرموز والصور والرسوم المناسبة حتى يمكن التعبير عنها 
بشكل فعال. 
شعار الشركة. 
». هو رمز يوضح للعملاء المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة في رمز . 
» الشعار ليس فقط” مجرد صور وكلمات بل أكثر من ذلكء فهو يذكر الناس 
بطبيعة عمل الشركة ككل » أي ما هي وما عملها ء وما القيم التي تؤمن بها . 
عوامل يجب مراعاتها عند تصميم الشعار 


1- السوق المستهدفة : 
وهي الفئات الأساسية من العملاء التي تحاول الشركة الوصول إليها لتسويق منتجاتهم . 
2- التعرف على اسم الشركة : 


. غالبًا لا يتضمن الشعار اسم الشركة. بخاصة إذا كان الاسم طويلا‎ ٠ 
. من الصعب قراءة الشعار إذا كان صغيرًا‎ © 
. عند رؤيتك للشعارء يجب التعرف على الفور أي شركة يمثّلها هذا الشعار‎ » 
: الألوان‎ -3 
: الألوان لها دلالات مختلفة عند الناس فمثلاً‎ ٠ 
اللون الأحمر لإظهار الحماس اللون الأزرق للتعبير عن الهدوء والسكينة‎ 


او ويد 600 5 
0 ار عن لال صد "المتميز - |/ 
u‏ 17 


© برجى مراعاة حقوق ضاحب المحتوى عند النشر" EIl.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


إبداعات التصميم التصميم أعمق من مجرد ما يبدو عليه مظهر شيء ماء فللتصميم أهمية كبري في حياتنا 


كك 


حيث : يجعل استخدام الأشياء سهلاً . 


أمور من الواجب مراعاتها عند تصميم منتج ما : 
1- الشكل الذي سيكون عليه المنتج وطريقة استخدامه . 
2- السوق الذي يستهدفه المنتج : أي من هي فئة العملاء التي 
سترغب في شراء المنتج وكيف سيشترونه . 


مبادئ التصميم الجيد : التصميم الجيد هو الأيسر ( الاسهل ) في الاستخدام . 
1- يجب ان يكون التصميم غير معقداء لأنه قد يصعب على الفئة التي تستخدمه معرفة كيفية 
استخدامه. 
2- يجب أن يوفر التصميم الحل المناسب للعمل المطلوب . 
3- على المصممين أن يفكروا بالطريقة نفسها التي يفكر بها المستخدمون . 
4- مبادئ الاستدامة : أي أمكانية إعادة استخدام المنتج النهائي او إعادة تدويره بعد استهلاكه بحيث لا يكون 
له تأثير سلبي علي كوكب الأرض . 


اختبار التصميم 
من الضروري اختبار تصاميم المنتجات قبل عرضها في الأسواق وهذا يتم من خلال " مجموعة التركيز " . 


مجموعة التركيز : هي مجموعة من الناس تقوم بتجريب المنتج قبل عرضه في الأسواق » فإذا كانت لديهم مشكلة 
في استخدامه , فهذا يعني أنه يجب علي المصممين أن يعملوا أكثر علي تحسين تصميم هذا المنتج . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءعله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
© ينجى مراعاة حقوق ضاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الموضوع الخامس الإاعلان عن منتجك 00 


الإعلانات : توفر معلومات مهمة عن المنتجات والخدمات» من دونها قد لا يعرف بعض الناس عن الأشياء 
المتوفرة لهم . 


أهمية الإعلان 


٠‏ يساعد الإعلان. بشكل” عامء على نقل المعلومات عن منتج أو خدمة معيّنة. 
* يعكس الإعلان الفعال بشكل مستمر وواضح العلامة التجارية للشركة . 
» يعمل علي إعلام الناس و تثقيفهم وإقناعهم . 
» يساعد على تذكر المنتج أو العمل التجاري . 


صغات الإعلان الجيد والتاجح : 
5 لكا 


يجذب الناس ويثير انتباههم » وللمحافظة على لفت انتباههم: يجب أن يكون الإعلان : 


قابلا للتصديق مميّزا وفريدا ولا يُنسى . 
التسويق الشفهي : 

يقوم به مجموعة من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعوا به » من خلال 

اخبار العملاء المحتملين عن مدي رضاهم عن عمل أو نشاط تجاري . 


ب ب 
ه 0د 
يتميز التسويق الشفهي ب : 


يعتبر ذات مصداقية ولا يُنسي » فالمستمعون يهتمون بسماع كلام الناس الذين يعرفونهم ويثقون بهم. 


الأمور الواجب اتباعها لضمان نجاح الحملة الاعلانية : 
1 - ابتكار شعار : 
» أكتب شعارا يلخص ما ترمز إليه علامتك التجارية . 
» يجب أن يقتصر هذا الشعار على بضع كلمات لا تزيد عن ثلاث كلمات حاول ان تصف شركتك أو منتجك في 
تلك الكلمات . 
2- القدرة على التنافس : 
» معرفتك لمستجدات منافسيك يساعدك على إعداد إعلانات بارزة وجذابة . 
3- الصدق في الإعلان : 
» يجب ان يشتمل اعلانك علي معلومات صحيحة وصادقة » لأن العملاء سيكتشفون لاحقاً اذا ما وعدت 
» يعد من الأمور غير القانونية إعطاء معلومات خاطتة في إعلان ما . 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز O00‏ ا 
الءعله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 
م 


وبي مراعاة حقوق ادب المحتوى دند نکی El. Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


علي الفصل الدراسي الثاني © 


8# تشمل اسثلة الو زارة واختبارات المحافظات 


اكترلاجيةالصحيحة ممابين القوسين 


0 احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب OEE. ES‏ 

500 @ دافتا (@ ساخنا 
© يمكنك حماية عينيك أثناء مشروع طلاء غرفة من خلال ارتداء O AEN‏ 

0 قفازات مطاطية © نظارات الأمان © قناع الغبار 
© يحتوي الشراب الصناعي على كمية ...من ا الغذائية: 

0© قليلة © متوسطة (@ كبيرة 
© من الأدوات التي يحتاج إليها النقاشون NSE‏ 

0 الأزاميل © فرش الطلاء © مفاتيح الربط 
®( الأواني المصنوعة من ..............خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 

0© الألومنيوم (©) البلاستيك (@ الإستانلس 
60 من خطوات الحفاظ على السلامة في حالة اندلاع حريق أثناء الطهي .. ل 

0 استخدام غطاء المقلاة لإخماد © استخدام طفاية الحريق © I‏ 
0 أواني الطهي المصنوعة من .............تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 

(1) السيليكون (99) الإستائلس © الألومنيوم 
0 إذا وضعت يدك المبللة على سلك غير معزول ستتعرض ل "حمست 8 

(1) حريق باليد () الصعق الكهربي (@ لاشيء مما سبق 
0 يجب تجِنّْبٍ شراء الأدوات ...... لأنها تذوب إذا تُركت في إناء ساخن. 

© البلاستيكية © المعدنية (2) النحاسية 
© في حالة اندلاع حريق في المنزل يجب أن EE ES.‏ 

(1) تُغلق مفاتيح البوتاجاز ١‏ © تُستخدم طفاية الحريق 2 (2) أء بمعا 
20 يجب توجيه مقابض الأواني اظ رق اليوتاحاق. 

0© قريبامن (9©) بعيداعن (@ بمحاذاة 


مك لول عل الات تاا من ال مس به G00‏ 1 
ال 086046 أو من خلال صفحة "المتميز - 1/ Hê‏ 
© یرجی مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشن* EIl.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


© © © © © © © 


© © © © 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


في حالة إذا شممت رائحة غاز في المنزل يجب الج ع O‏ 

(1) الابتعاد عن الكهرباء ((لج) الانتظار في المنزل © 
يُستخدم الكريم المطهر في د ار ا 

0 تثبيت الرباط ب لف الالتواءات © 
لا تتفاعل الأواني المصنوعة من ................... مع الأطعمة الحمضية. 

© الألومنيوم @ النحاس @ 
ليس من الآمن مساعدة الأشخاص المصابين ب RS‏ 

(1) حروق خطيرة (© الخدوش البسيطة © 
الأواني ...مم ققد تكون سامة عند خدشها. 

© ذات الطلاء غير اللاصق © الإستانلس‎ O 


يمكن الحفاظ على الطعام في الثلاجة عند انقطاع التيار الكهربي لأيام عن طريق 


0 صر ا @ إخراج الأطعمة لخارج الثلاجة © 


برودة الطعام 

يتم إضافة مواد حافظة للشراب الصناعي؛ لحمايته من ل 
(1) البكتيريا (9©) السكريات © 

لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب سكب ...ل الإلخمادها. 

0© لاء 3 بيكربونات الصوديوم 6 
المشروبات ...........غنية بالفيتامينات؛ لأنها تحتوي على الفاكهة . 

© الغازية © الصناعية @ 
في حالة تسرب الغاز بالمنزل يجب OEE‏ 

©) مغادرة المنزل فورًا (9©) الاتصال بفريق الإطفاء (©) 
من مميزات الملاعق ...م أنها لا تجمع البكتبريا ولا تمتص الروائح. 
© البلاستيكية © الفولاذية @ 
يمكن أن تنشب حرائق الكهرباء بسبب N EEE‏ 

0 9 إلكترونية في @ سو الأسلاك التالفة @ 
الضمادات اللاصقة تستخدم ل iie:‏ 


0 لف الالتواءات © تخفيف الآلام © 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءعله6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


مغادرة المنزل والاتصال 129 
تطهير الجروح 
الإستانلس 


الجروح البسيطة 


إضافة بيكربونات الصوديوم 
للأطعمة 


الاتصال بالإسعاف 
الورقية 
ا » ب معأ 


لمعالجة الجروح 


8 o00 


EIl.Motamyez.School 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


© @ @ © 


© © © © © © © 


لتجدّب وقوع حريق أثناء الطلاء يجب وكا عد يك لا م واه اح ا 
0 تخزين الطلاء بعيدًا عن الحرارة @ ارتداء القفازات المطاطية © و م ای ع 
مسو 
في حالة إصابتك بلدغة حشرة يمكنك وضع د على مكار الاضابة:؛ 
(1) كريم علاج اللدغات () کریم مطهر @ انمقص 
من احتياطات السلامة التي يتخذها النقاشون أثناء الطلاء Sasa E.‏ 
ا ام در جا © ار تا الققارات المطاطية © اما 
ودعاماته مثبتة جيذا وقناع الغبار 
إذا رأيت الدخان يتصاعد من إحدى شقق الجبران عليك الاتصال ب. 751 
0 فريق الإسعاف (© فريق الإطفاء © طوارئ الغاز 
إحدى خطوات الحفاظ على السلامة في المنزل لتجنب وقوع المخاطر E GES‏ 
التأكد من غلق مفاتيح إيصال أكثر من جهاز التعامل مع الكهرباء ويدك 
0 البوتاجاز 3 بمشترك واحد © مبللة. 
أولى خطوات طلاء غرفة بسلامة وأمان ١د hehe‏ 
0 تحديد مواد وأدوات الطلاء ب التأكد من غلق أوعية الطلاء © ارتداء القفازات المطاطية 
لمعالجة مشكلة لون الشراب الداكن عليك استخدام ............. نظف ومُصفی. 
© سكر 3 ملح (@ خل 
من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن Ke‏ 
(1) ثمنهاغال (9©) لونها واحد (@) ثمنها رخيص 
نستخدم ...............لقطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح. 
© الشريط اللاصق (9) الرباط الطبي (@ المقص 
يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق < frre‏ 1 مر 
© الشفهي () الجيد (2) المبتكر 
شرب 8 أكواب من الماء يوميًا يساعد على طرد لسع ا ع ا يعم 
0 امنا ديات 5 السموم 6 الكربوهيدرات 
تساعد الإعلانات بشكل عام على TEY‏ 1 
6 نقل معلومات المنتج © جذب عدد عملاء أكثر © أ ب معًا 
الوجبات ................ يتم تناولها عند الشعور بالجوع بين الوجبات. 
© الدهنية (9©) الغذائية (2) الخفيفة 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
ال ءكهC‏ 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


0 


© © © © © © © © © © © 


© 


أ. محمود سعيد لا 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة E E‏ 
0 صاحب العمل 5 المستخدم 6 مجموعة التركيز 
............. من الاملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
0 الكالسيوم (9©) الفوسفور (2) الحديد 
من عناصر التصميم الحجم والتركيب و 2 
(1) الصور (9©©) اللون (2) العلامة التجارية 
فيتامين .............يوجد في البيض والسمكء ويساعد على تقوية النظر. 
00 8 @ م © ء 
تعر ............. عن هوية الشركة 
O‏ الرمز 3 الشعار @ العلامة التجارية 
الوجبات .............. تحتوي على كميات كبيرة من الدهون. 
0 المشوية © المسلوقة © السريعة 
يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل 700 
© الأغنام © البترول (@ اتان 
كل مما يأتي من الأطعمة المناسبة للأطفال ما عدا 0 
0 الوجبات السريعة ب الخضراوات © الحبوب الكاملة 
حديقة أنطونيادس من أقدم الحدائق في محافظة RTE‏ 
© الإسكندرية (9) مرسى مطروح (@ الفيوم 
نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة ا لكوع اواك 
(1) مرتفعة © كثيفة (©) منخفضة 
كلا مما يلى من علامات فساد الفواكه والخضراوات ما عدا ب OIE‏ 
© بقع داكنة © رائحة تخمر (2) متماسكة وطازجة 
كل مما ياي من الوجبات الخفيفة الصحية ما عدا e. < ET‏ 
0© الترمس @ البليلة () البطاطس المقلية 
السبب الرئيسي في فساد الطعام هو اي 


0© الخل © البكتريا والعفن (2) الماء 


يمكنكم الحصو ل على المذكرات روااختيايات مق خلال سعد يدل 
اد 04 من خلال صفحة 720 
يرحى مراعاة حقوق صاحب pt‏ عند النشر* 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الطعام قد .............اذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة . 

© يقل © ينضج (@ يتعفن 
60 يمكن إضافة القليل من .................. لرقع القيمة الغذائية للطعام «المحشي». 

© الدهون 3 الملح @ اللحم المفروم 
@ ان لم يتم حفظ الطعام جيدًا فقد يكون من تتاولة + 

© الإيجابي @ الافضل (2) الخطير 
)0£( لبناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها تحتاج أجسامنا إلى TE‏ 

© البروتينات © الفيتامينات (@) الدهون 
للحفاظ على الطعام أطول فترة ممكنة يُفضل تركه في RO‏ 

0© الفرن @ الثلاجة (@ المطبخ 
......................... يوجد في اللحوم الحمراءء ويعتبر عنصرًا مهم | للدم . 

© الألياف () الحديد @ اسرد 
من الأمور الواجب مراعاتها عند تصميم الحدائق E‏ 

© الأشخاص المستفيدون @ e‏ وألوان أوراق @ ثب مغا 
0 نحتاج إلى .................للحفاظ على صحة العظام والأسنان. 

0 السموم @ الصوديوم @ الكالسيوم 
تتيح المتنزهات والحدائق مجال ل ل 

0© المرح والتعلّم @ تأمّل الطبيعة ® يزنك 
© للبقاء في صحة جيدة تحتاج ممارسة الرياضة لمدة او وكا 

9) سماعة ١ب‏ ساعتين () ثلاث ساعات 
60 يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن؛ لأنها و تم BA‏ 

(1) رخيصة الثمن © متينة ويمكن غسلها (2) ثقيلة في الوزن 
60 يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على Ee n f‏ 

© الخضراوات (9) الحبوب (@ أب مغا 
@ ...د ل القففيس يجعلهن کشر أناقة: 


© تخزين (ب) اتساخ (2) كي 


يمكنكم الحصول على المذكرات (والاختيايات مق خلال عد يدل 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


68 من الصفات الواجب توافرها في الإعلان 0 
0 المصداقية والقدرة على الإقناع @ يحتوي على جمل طويلة © لا يبرز العلامة التجارية للشركة 
(60 مصدر قماش الحرير ا 
© دودة القز @ الأغنام (2) البترول 
62 من الأمور الواجب اتباعها لضمان حملة إعلانية ناجحة ا 
0 المصداقية @ القدرة على التنافس © أب معًا 
60 العلامات التجارية الناجحة تستخدم .................. للتعبیر عنها بشكل فعال. 
0 الكلمات فقط © الرموز فقط © أ ب معا 
0 من مبادئ التصميم الجيد أن يكون 30000 
© معقدا @ مشتتا (@) بسيطا 
(69 قد لا يتضمن شعار الشركة الاسم الخاص بها اذا كان اسم الشركة EW.‏ 
© طويلا @ صعبا (2) قصيرا 
)0( قماش الصوف مصدره OSS‏ 
(1) دودة القز © الأغنام (2) البترول 
0 مجموعة ............... تقوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في الأسواق. 
0 الدعم @ الترکیز () البحث 
22( العناية بالملابس تساعد على توفير E Oe‏ 
© المسحوق (9©) المال (2) الكهرباء 
ع يُفضّل تصميم المنتج بشكل يضمن إعادة استخدامه حتى لا يؤثر سلبيًا على NO YR‏ 
© السوق (9) الأسعار (@) كوكب الأرض 
)8( كل مما يلي من إرشادات المحافظة على الطعام ما عدا و د 
(1) غسل الطعام (ب) تنظيف الأسطح (2) ترك الطعام خارج الثلاجة 
التسويق ................ يقوم به مجموعة من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعوا به. 
 )1(‏ الشفهي ( بالعمولة () بالحملات الإعلانية 
mM‏ تنمو الكائنات الدقيقة مثل البكتيريا والعفن في ظروف بيئية O. TNS‏ 
(1) متجمدة © دافئة رطبة () ساخنة جدا 
0 إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبر من الأشياء غير جد E‏ 
© الفنية @ القانونية (©) اللائقة 
0 مسمس سمه j O00‏ 
وبر مراعاة حقوق ادب المحتوى مند انك it; EIl.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


0 الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
أ. محمود سعيد 


0 يحتوي الترمس على نسبة عالية من او OOS f‏ 
البروتين ( الدهون (@ الاملاح 

الأطعمة .............. تحتوي على كمية كبيرة من الفيتامينات والمعادن. 

© المقلية © الصحية (2) الفاسدة 
2( تتوفر ......... بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 

© الألياف ( السكريات (2) الاملاح المعدنية 
20 كل مما ياي من الأغذية الصحية ما عدا OE OE‏ 

0 الفاكهة @ الخضراوات © الأطعمة الدهنية 
0 ...شو عبارة عن رمز يُوضح للعملاء النشاط الذي تقوم به الشركة . 

(1)_شعار الشركة (9©) العلامة التجارية (2) عنوان الشركة 
0 شراء كمية أقل من الملابس يعني استخدام وو 

(5) أكثر (9©) مضاعف (@ أقل 
)08( وجود الحدائق يساعد على عرد مجك تج يا 

©) تنقية الهواء (©) استمتاع الكبار والأطفال () أ ب معًا 
النباتات ............ تنمو خلال عام فقط داخل الحدائق. 

© الحولية (9) المعمرة (2) الزينة 
02 يمكن استبدال الوجبات السريعة بوجبات خفيفة صحية مثل :كم .+ 

© البطاطس المقلية (©) المشروبات الغازية (2) الذرة المشوية 
لل تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من o SITAR‏ 

(©) الفيتامينات (9©) المعادن @ اسح 
0 من أمثلة الأطعمة .................... الوجبات التي تحتوي على قدر كبير من السكر والدهون. 

(1) المسلوقة (© غير الصحية (2) المشوية 
يُعتير الأرز والبطاطس من عا OE‏ 

© لاء © الفيتامينات © النشويات 
00 تتغذى البكتبريا والعفن على .............. والعناصر الغذائية الأخرى . 


0 الدهون © الاملاح © السكريات 
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الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
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يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على المشروبات المفيدة. 

ممارسة الرياضة يوميًا يساعدنا على الحفاظ على صحننا. 

تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على الخضراوات والحبوب. 

للحفاظ على صحتك يجب تناول أطعمة مليئة بالدهون. 

من أمثلة الأطعمة الصحية الحلويات والأطعمة المقلية بالزيت. 

يساعدنا شرب 8 أكواب من الماء النظيف يوميًا على التخلص من السموم. 
ليكون يومك صحيًا يُفضل ممارسة الرياضة لمدة ساعة. 

تعتبر الدهون من مصادر الحصول على الطاقة. 

يحتاج الجسم إلى الأملاح المعدنية لبناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 
توجد الألياف في الحبوب والبقوليات والفواكه. 

تحتوي المكسرات والزيتون والأسماك على دهون ضارة. 

يحتاج الجسم إلى الفيتامينات للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 


نجد الحديد في اللحوم الحمراء والأسماك. 
للألياف أهمية كبرى في عملية الهضم وضبط مستوى السكر في الدم. 
يساعد الماء الجسم على التخلص من السموم. 


يجب علينا تناول الوجبات السريعة للحفاظ على صحتنا. 
يحتاج الأطفال إلى أطعمة غذية بالعناصر الغذائية. 


يمكننا جعل أطباقنا صحية أكثر من خلال القيام ببعض التغييرات البسيطة عليها. 


يعتبر الكشري من الوجبات الغنية بالعناصر الغذائية. 
الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية. 
يحتوي النظام الغذائى الصحى للأطفال على الكثير من الدهون. 
تناول المشروبات الغازية باستمرار مفيد جدًا لصحة الأطفال. 
من العادات الغذائية الإيجابية التقليل من كميات السكريات والدهون. 
تجنب تناول المكسرات واللحوم الخالية من الدهون لتأثيرها السلبى على صحتك 
البطاطس المقلية من الوجبات الخفيفة الصحية. ١‏ 
على الرغم من أضرار الوجبات السريعة» إلا أننا نفضل تناولها. 
من الأفضل أثناء المناقشة إقناع زملائك برأيك بالقوة. 
من الأفضل تناول المشروبات الغازية بدلا من المشروبات الطبيعية. 
الذرة المشوية غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن. 
البليلة وحمص الشام من الوجبات السريعة غير الصحية. 

يدكلقم اسوق ملي المشفوؤت والاختباريات مق الال مسد يوز 


ال ٥e‏ 08 أو من خلال 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


() لتناول وجبات خفيفة صحية نستبدل البطاطس المشوية بالبطاطس المقلية. 
الوجبات السريعة تحتوي على نسبة مرتفعة من الفيتامينات . 

يستحسن إبقاء اللحوم والألبان خارج الثلاجة لحين استخدامها. 

من علامات الفاكهة الطازجة وجودها في حالة لينة وتفوح منها رائحة تخمر. 
ابقاء اللحوم والالبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها . 

يفسد العديد من الأطعمة إذا لم يتم حفظها بطريقة مناسبة. 

من أسباب فساد الطعام الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء. 

ظهور بقع داكنة على الخضراوات يعد دليل على فسادها. 

ليس من الضروري مسح المناضد قبل إعداد الطعام. 

من إرشادات الحفاظ على الطعام ربط الشعر أو تغطيته. 

تفسد اللحوم والدجاج عند تركها خارج الثلاجة لأكثر من ساعة في حرارة مرتفعة . 
تساعد الحدائق على تقليل تلوث الهواء. 

تتشابه جميع الحدائق من حيث التصميم. 

تعد حديقة أنطونيادس أقدم حديقة عامة في القاهرة. 

عند تصميم الحدائق يجب مراعاة تواجد أماكن ظل للاسترخاء والتحاور. 
النباتات الحولية نباتات ستنمو لمدة عام واحد. 

يتم إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي؛ لحمايته من العفن والبكتيريا. 
يرتدي النقاش قفازات يد مطاطية لحماية عينيه أثناء الطلاء 

الشراب الصناعي غني بالفيتامينات؛ لأنه يحتوي على الفاكهة. 

من الأدوات اللازمة لطلاء الغرف فُرَشُ الطلاء وبكرة الدهان. 

عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 

أولى خطوات طلاء غرفة هو تحديد الأدوات والمواد الخاصة بالطلاء. 

تتميّز الأواني المصنوعة من الإستانلس بسعرها الرخيص. 

في حالة اندلاع حريق كهربي يجب فصل التيار الكهربي عن المنزل مباشرة. 

لا يُفضل استخدام الملاعق الفولاذية؛ لأنها معرضة للصدأ وتمتص الروائح. 
يمكننا إخماد الحرائق الناتجة عن الزيت بواسطة الماء. 

من احتياطات السلامة تقطيع الطعام بعيدًا عن اليد. 

في حالة تسرّب غاز لا يجب أن تضيء أي مصباح كهربي؛ لتجنب حدوث حريق. 
الإفراط في طهي الطعام يحافظ على عناصره الغذائية. 

تُستخدم الضمادات اللاصقة في معالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 

يمكننا استخدام ميزان الحرارة للتحقق من أن الدجاج قد تم طهيه جيدًا. 
يُفضْل غسل اليدين جيدًا قبل قيامك بإعداد الطعام. 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق والكسور أمر ضروري. 

من مميزات الملاعق السيليكون أنها لا تخدش الأواني 

من الممكن استخدام الرباط الطبي في لف الالتواءات وتثبيتها. 

من عيوب المقلاة المصنوعة من الألومنيوم تفاعلها مع الأطعمة الحمضية. 
من خطوات السلامة التأكد من إغلاق مفاتيح البوتاجاز بعد انتهاء الطهي. 
من عيوب الأواني ذات الطلاء غير اللاصق أنها قد تكون سامة عند الخدش. 
يجب الابتعاد عن أسلاك الكهرباء عندما تكون اليد مبتلة حتى لا نتعرض للصعق الكهربي. 
يُفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
لون طلاء الغرف لا يُشكل فرقًا كبيرًا في شكل الغرفة. 

عند إعداد العصير يُفضل إضافة السكر إلى السائل عندما يكون باردًا. 

ليس من الضروري التأكد من إحكام غلق أوعية الطلاء. 

الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 

أثناء طلاء الجدران الداخلية يجب غلق النوافذ والأبواب. 

يجب تخزين الطلاء في الأماكن الحارة للحفاظ عليه فترة أكبر. 

عندما لا نستطيع السيطرة على الحريق بالمنزل يجب الاتصال بخدمة الطوارئ 129 
يمكن استخدام ملابسك في تضميد الجروح المفتوحة. 

عند إعداد الطعام يجب غسل الخضراوات والفواكه والأسماك في وعاء واحد. 
يجب تجنُّبٍ استخدام الأدوات البلاستيكية؛ لأنها مضرة للبيئة. 

يتكوّن الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية ومنكهات الطعم. 

المشروبات الطبيعية تحتوي على عناصر غذائية قليلة جدًا. 

ليحصل النقاش على أفضل النتائج أثناء عمله»ء فإنه يتبع أسلوب «خطوة خطوة». 
من علامات تسرّبٍ الغاز في الشقة توقّف الأجهزة الكهربائية عن العمل. 
لتطهير الحروق والخدوش نضع قدرًا بسيطًا من كريم علاج اللدغات. 
التحمير بالزيت يجعل الطعام دهنيًا وغير صحي. 

نستخدم الملاعق المسطحة المصنوعة من السيليكون؛ لأنه لاصق وغير مرن. 
يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح. 

عند تصميم الحدائق يجب التفكير في الأشخاص المستفيدين منها. 

يجب أن تُصمم جميع أنواع الحدائق بشكل منظم فقط. 

تختلف الحدائق عن بعضها من حيث الأرصفة والممرات وأشكال وأنواع النبات 
يعتبر الكَتّان من أنواع الأقمشة قمشة ثقيلة الوزن. 

الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 

يجب معالجة بقع الملابس فور حدوتها. 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


العناية بالملابس توفر المالء ولكنها تتسبب في أضرار بيئية. 
لتوفير الطاقة يُفضْل غسيل الملابس بمياه ساخنة. 
لتوفير الطاقة تجِنَّبٍ استخدام آلة تجفيف الملابس 
يتميز الحرير بأنه ناعم وليِّن ومتين. 
قبل البدء في غسل ملابسك عليك فرزها بحسب لونها ومدى اتساخها. 
إعادة تدوير الملابس هو إحدى طرق المساعدة في حماية البيئة. 
ليس من الضروري اتباع علامات التنظيف الموجودة على ملصقات الملابس. 
من الضروري لأي شركة أن يكون لها علامة تجارية تُوضح طبيعة عملها بطريقة مشوقة وواضحة. 
من صفات الشعار الجيد معرفة أي شركة يمثلها الشعار بمجرد رؤيته. 
من الضروري أن يتضمن الشعار اسم الشركة. 
السوق المستهدفة من أهم العوامل الواجب مراعاتها عند تصميم شعار الشركة. 
تتضمن العلامة التجارية الناجحة صوّرًا وكلمات ورمورا للتعبير عن الشركة بشكل فعال. 
الشعار هو مجرد صور وكلمات ليس لها معنى. 
يتين الرمز الذي يوقم التشتاول لزيا تجبارشه ST‏ الشركة 
عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفئات. 
على المصممين أن يفكروا بطريقة يقة مختلفة عن التي يفكر بها المستخدمون. 
مجموعة التركيز تقوم بتجربة المنتجات بعد عرضها في الأسواق. 
من الضروري اختبار المنتجات قبل عرضها في الأسواق. 
التسويق الشفهي يقوم به مجموعة من شركات الإعلانات الكبيرة. 
التسويق الشفهي له مصداقية أكثر عند الناس من الحملات الإعلانية. 
إعطاء معلومات خاطئة في إعلان ماء يُعد من الأمور غير القانونية. 
شعار الحملات الإعلانية يجب أن يقتصر على بضع كلمات لا تزيد عن ثلاث . 
لنجاح إعلانك يجب معرفة كل المستجدات عن منافسيك. 
ليس من الضروري إعطاء معلومات صادقة وصحيحة في إعلانك. 
الإعلان الناجح يجب أن يكون جاذبًا لافتا للانتباه 
قدرتك على التنافس تمثل فرقًا في مدى نجاح الحملة الإعلانية لمنتجك. 


کو ج ع ج حجر يكين چو جى ع واج جد حصي ج كر ر جخ ضا جص كيزن احور كىن ى جع جج ,جر يحبر 
س کے کے کے کے“ ا کے کک روي بييده ‏ سهد ةي بت يروي کے ا کے 


9999000900909000 


بسم الله الرحمن الرحي " إن اين آمنوا وَعمُوَا الصالات إنا لا نضيع أَجرَ من أحسن عا" صدق الله العظم 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز ©6 زه 269 ا 
ال 004 07 أو عل خلال صد "المتميز - أ/ محمو 
لو 


© برجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر" El. Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


اكترالاجية الصحيحة ممابين قوسي 


0 احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب بحتب ROE‏ 

O‏ باردا @ دافا @ ساخنا 
O‏ يمكنك حماية عينيك أثناء مشروع طلاء غرفة من خلال ارتداء O‏ 

0 قفازات مطاطية GQ)‏ نظارات الأمان © قناع الغبار 
9 يحتوي الشراب الصناعي على كمية هق العتاضر الغذائية: ۰ 

© قليلة © متوسطة (@ كبيرة 
©( من الأدوات التي يحتاج إليها النقاشون RED‏ 

0 الأزاميل © فرش الطلاء @ مفاتيح الربط 
0 الأواني المصنوعة من ..............خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 

© الألومنيوم © البلاستيك (@ الإستائلس 
© من خطوات الحفاظ على السلامة في حالة اندلاع حريق أثناء الطهي E.‏ 

0 مهيام غطاء المقلاة لإخماد © استخدام طفاية الحريق © TE‏ 
0 أواني الطهي المصنوعة من .............تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 

© السيليكون (9) الإستائلس (2) الألومنيوم 
0 إذا وضعت يدك المبللة على سلك غير معزول ستتعرض ل الست Bx:‏ 

(1) حریق باليد @ الصقحق الكهريي © لا شيء مما سبق 
0 يجب تجِنّْبٍ شراء الأدوات ...... لأنها تذوب إذا تركت في إناء ساخن. 

© البلاستيكية (9) المعدنية (2) النحاسية 
© في حالة اندلاع حريق في المنزل يجب أن.. EE ha.‏ 

© تُغلق مفاتيح البوتاجاز ١‏ © تُستخدم طفاية الحريق 2 © أء ب معأ 
600 يجب توجيه مقابض الأواني +٠...‏ :.......ظرف اليوتاجان. 

© قريبامن 3 يعيدا غن (©) بمحاذاة 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز OOO‏ لعا IF‏ 
الع4ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد ". فيكم 
E:‏ 


ویج براع حقوق واد المحتوى عند النكن El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


22 في حالة إذا شممت رائحة غاز في المنزل يجب r ROEL‏ 
0 الابتعاد عن الكهرباء © الانتظار في المنزل © مغادرة المنزل والاتصال 129 
)( يُستخدم الكريم المطهر في ee‏ 
0 تثبيت الرباط ب لف الالتواءات © تطهير الجروح 
)18( لا تتفاعل الأواني المصنوعة من .ممم مع الأطعمة الحمضية. 
© الألومنيوم @ النحاس @ الإستائلس 
ليس من الآمن مساعدة الأشخاص المصابين ب. 1 0 A‏ 
©) حروق خطيرة () الخدوش البسيطة (©) الجروح البسيطة 
Mm‏ الأواني 2206 فل فكون ساق ع خدشها. 
0 ذات الطلاء غير اللاصة @ الإستانلس @ الألومنيوم 
0 يمكن الحفاظ على الطعام في الثلاجة عند انقطاع التيار الكهربي لأيام عن طريق o e‏ 7 
E 0‏ فة ( إخراج الأطعمة لخارج الثلاجة ‏ (2) Ea‏ للا ترد 
0 يتم إضافة مواد حافظة للشراب الصناعي؛ لحمايته من LE‏ 
© البكتيريا (9©) السكريات (@) الدهون 
لإخماد الحريق الناتج عن الزيت EE‏ ا ا الكففادها 
© لماء © بيكربونات الصودیوم ‏ (2) الزيوت 
2( المشروبات .........غنية بالفيتامينات؛ لأنها تحتوي على الفاكهة . : 
© الغازية (© الصناعية (2) الطبيعية 
© في حالة تسرب الغاز بالمنزل يجب E DB EE‏ 
0 مغادرة المنزل فورًا @ الاتصال بفريق الإطفاء (© الاتصال بالإسعاف 
2( من مميزات الملاعق ............... أنها لا تجمع البكتبريا ولا تمتص الروائح. 
© البلاستيكية © الفولاذية (2) الورقية 
@ يمكن أن تنشب حرائق الكهرباء بسبب ا ° 
0 )€ ة إلكترونية في @ 0 الأسلاك التالفة @ انا 
الضمادات اللاصقة تُستخدم ل e‏ 
0 لف الالتواءات © تخفيف الآلام 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الءعل0ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


المهارات المهنية 


© @ @ © 


© © © © © © © 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


لتجُب وقوع حريق أثناء الطلاء يجب PEC‏ 
(1) تخزين الطلاء بعيدًا عن الحرارة () ارتداء القفازات الطاطية ‏ () فلت م ل اع 
في حالة إصابتك بلدغة حشرة يمكنك وضع ...ل ....... على مكاق الإصابة: 
0 كريم علاج اللدغات © كريم مطهر (©) المقص 
من احتياطات السلامة التى يتخذها النقاشون أثناء الطلاء 0 
استخدام سلم در جاته © ار E‏ ارات المطاطية © e.‏ 
ودعاماته مثبتة جيدًا وقناع الغبار ال-1 
إذا رأيت الدخان يتصاعد من إحدى شقق الجبران عليك الاتصال ب. ا 75222 
(1) فريق الإسعاف (© فريق الإطفاء (©) طوارئ الغاز 
إحدى خطوات الحفاظ على السلامة في المنزل لتجنب وقوع المخاطر OE‏ 
0 ف من غلق مفاتيح @ إيصال أكثر من جهاز @ التعامل مع الكهرباء ويدك 
البوتاجان 2 بمشترك واحد مبللة. 
أولى خطوات طلاء غرفة بسلامة وأمان ع - ا 
0 تحديد مواد وأدوات الطلاء @ التأكد من غلق أوعية الطلاء © ارتداء القفازات المطاطية 
لمعالجة مشكلة لون الشراب الداكن عليك استخدام ............. نظف ومُصفی. 
0© سكر © ملح (@ خل 
من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن Kea‏ 
(1) ثمنهاغال (9©) لونها واحد ® ثمنها رخيض 
نستخدم ...............لقطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح. 
© الشريط اللاصق () الرباط الطبي (@ المقص 
يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق ب hre‏ 1 عله 
© الشفهي © الجيد (@ المبتكر 
شرب 8 أكواب من الماء يوميًا يساعد على طرد مس مع بق الهم 
© الفيتامينات (©) السموم (2) الكربوهيدرات 
تساعد الإعلانات بشكل عام على 7F‏ ب 1 
(1) نقل معلومات المنتج ١‏ () جذبعددعملاءأكثر ‏ © أءبمعًا 
الوجبات ................ يتم تناولها عند الشعور بالجوع بين الوجبات. 
© الدهنية (9) الغذائية (2) الخفيفة 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال مسح رمز 
الع42ه6 08 أو من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمود سعيد". 
® يرجى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند النشر. 


0 


© © © © © © © © © © © 


9 


أ. محمود سعيد لا 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة a‏ 
0© صاحب العمل © المستخدم @ مجموعة التركيز 
............. من الاملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
O‏ الكالسيوم @ الفوسفور (2) الحديد 
من عناصر التصميم الحجم والتركيب و r EERIE.‏ 
© الصور @ اللون (2) العلامة التجارية 
فيتامين .............يوجد في البيض والسمكء ويساعد على تقوية النظر. ' 
a @ 8 00‏ © ء 
تعر ............. عن هوية الشركة 
0 الرمز © الشعار @ العلامة التجارية 
الوجبات .............. تحتوي على كميات كبيرة من الدهون. 
© المشوية (9©) المسلوقة (©) السريعة 
يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل E DE‏ 
© اغنام © ابترول © اکن 
كل مما يأتي من الأطعمة المناسبة للأطفال ما عدا ETT O‏ 
0 الوجبات السريعة © الخضراوات © الحبوب الكاملة 
حديقة أنطونيادس من أقدم الحدائق ف محافظة RT‏ 
0 الإسكندرية @ مرسى مطروح @ الفيوم 
نسبة الفيتامينات في الوجبات السريعة ال E‏ 
كلا مما يلى من علامات فساد الفواكه والخضراوات ما عدا COPE net‏ 
0 بقع داكنة © رائحة تخمر © متماسكة وطازجة 
كل مما ياي من الوجبات الخفيفة الصحية ما عدا E. o TET!‏ 
0© الترمس @ البليلة (2) البطاطس المقلية 
السبب الرئيسي في فساد الطعام هو ا 
0 الخل © البكتريا والعفن © الماء 
0 ا 0© E‏ 
بیج مراعاة حقوق واكدب المحتوى مند ننک El. 206 School‏ 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الطعام قد .............اذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة . 

© يقل © ينضج (@) يتعفن 
6 يمكن إضافة القليل من .................. لرفع القيمة الغذائية للطعام «المحشي». 

© الدهون @ الملح (2) اللحم المفروم 
@ ان لم يتم حفظ الطعام جيدًا فقد يكون من اول 

© الإيجابي © الافضل @ الخطير 
)0£( لبناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها تحتاج أجسامنا إلى O E‏ 

0 النروتينات @ الفيتامينات (@) الدهون 
للحفاظ على الطعام أطول فترة ممكنة يُفضل تركه في SAS‏ 

(1) الفرن 3 الثلاجة © المطبخ 
...مم يوجد في اللحوم الحمراءء ويعتبر عنصرًا مهم | للدم . 

© الألياف (9©) الحديد (2) الكالسيوم 
من الأمور الواجب مراعاتها عند تصميم الحدائق ا دوو ال 

© الأشخاص المستفيدون @ 0 وألوان أوراق (©) أب معا 
0 نحتاج إلى .................للحفاظ على صحة العظام والأسنان. 

© السموم © الصوديوم ® الكالسيوم 
تتيح المتنزهات والحدائق مجال ل A‏ 

© المرح والتعلّم © تأمّل الطبيعة @ أ.بمقا 
© للبقاء في صحة جيدة تحتاج ممارسة الرياضة لمدة LE e‏ 

0 ساعة © ساعتين (2) ثلاث ساعا 
60 يُفضّل ارتداء الملابس المضنوعة من القطن؛ لأنها e‏ دن 6م 10 

(1) رخيصة الثمن © متينة ويمكن غسلها 2 (2) ثقيلة في الوزن 
66 يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على DEE‏ 

© الخضراوات (9) الحبوب (©) أب معا 
@ ...ل انی يجعلهن اكثر اناه 2 


0© تخرين () اتساخ (@ ڪي 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من یب ا رمز 
اد RCo‏ 9 من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمو 
يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند الن 29 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


68 من الصفات الواجب توافرها في الإعلان 1 
(1) المصداقية والقدرة على الإقناع (ل©) يحتوي على جمل طويلة 2 (©) لايبرز العلامة التجارية للشركة 
(60 مصدر قماش الحرير EATS‏ 2500 
© دودة القز @ الأغنام (2) البترول 
62 من الأمور الواجب اتباعها لضمان حملة إعلانية ناجحة ا 
0 المصداقية @ القدرة على التنافس © أ ب معًا 
60 العلامات التجارية الناجحة تستخدم ...مم للتعبير عنها بشكل فعال. 
0 الكلمات فقط © الرموز فقط © أء ب معا 
0 من مبادئ التصميم الجيد أن يكون ا O‏ 
© معقدا (9©) مشتتا (2) بسيطا 
69 قد لا يتضمن شعار الشركة الاسم الخاص بها اذا كان اسم الشركة ا 
© طويلا @ صعبا (©) قصيرا 
20 قماش الصوف مصدره LE‏ 
© دودة القز © الأغنام © البترول 
0 مجموعة ...ممم ققوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في الأسواق. 
O‏ الدعم @ التركيز © البحث 
22( العناية بالملابس تساعد على توفير 0 
© ااسحوق © س © اكهريه 
1 يُفضّل تصميم المنتج بشكل يضمن إعادة استخدامه حتى لا يؤثر سلبيًا على 7 70 
(1) السوق © الأسعار (2) كوكب الأرض 
9 كل مما يلي من إرشادات المحافظة على الطعام ما عدا مو EEL‏ 
(1) غسل الطعام (ب) تنظيف الأسطح (ج) ترك الطعام خارج الثلاجة 
التسويق ................ يقوم به مجموعة من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعوا به. 
© الشفهي ( بالعمولة (2) بالحملات الإعلانية 
Mm‏ تنمو الكائنات الدقيقة مثل البكتيريا والعفن في ظروف بيئية O.‏ 
WO‏ @ دافئة رطبة (@) ساخنة جدا 
0 إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبر من الأشياء غير ي 
© الفنية @ القانونية (2) اللائقة 
j Q00 e 7‏ 
ab‏ وبصي ايام هذه الي i El.Motamyez.School‏ 


المهارات المهنية 


)= الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 
أ. محمود سعيد 


0 يحتوي الترمس على نسبة عالية من او OS f‏ 

0 البروتين @ الدهون (@ الاملاح 
الأطعمة e‏ تحنو ع كمية كبيرة من آنفیتامیناك واتعادن. 

© المقلية @ الصحية (2) الفاسدة 
2( تتوفر ......... بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 

© الألياف ( السكريات (2) الاملاح المعدنية 
0 كل مما ياي من الأغذية الصحية ما عدا a aS‏ | 

0 الفاكهة @ الخضراوات © الأطعمة الدهنية 
02 ...شق عبارة عن رمز يُوضح للعملاء النشاط الذي تقوم به الشركة . 

0 شعار الشركة @ العلامة التجارية © عنوان الشركة 
0 شراء كميةة آقل من الیش يتن استخدام 2 وار 

0© أكثر (9©) مضاعف (@ اقل 
)8( وجود الحدائق يساعد على 5 

©) تنقية الهواء (©) استمتاع الكبار والأطفال (2) أ ب معًا 
النباتات ............ تنمو خلال عام فقط داخل الحدائق. 

© الحولية (9©) المعمرة (2) الزينة 
02 0 لصن و GT‏ 

0 البطاطس المقلية © المشروبات الغازية الذرة المشوية 
010 تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من O‏ 

© الفيتامينات (9) المعادن (@ املح 
0 من أمثلة الأطعمة .................... الوجبات التي تحتوي على قدر كبير من السكر والدهون. 

(1) المسلوقة @ غير الصحية (2) المشوية 
يُعتير الأرز والبطاطس من OEE e‏ 

0© لاء © الفيتامينات (2) النشويات 
00 تتغذى البكتبريا والعفن على .............. والعناصر الغذائية الأخرى . 

© الدهون @ الاملاح (2) السكريات 


يمكنكم الحصول على المذكرات والاختبارات من خلال ق 
العف gl ORs‏ من خلال صفحة "المتميز - أ/ محمو 
يرحى مراعاة حقوق صاحب المحتوى قا 


المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


12 ) ضع علامة صح أو علامة خطاأً امام العبارات التالية 


6 927209900999909 33 9 © 393 90 93 3209© © © 


يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على المشروبات المفيدة. 

ممارسة الرياضة يوميًا يساعدنا على الحفاظ على صحتنا. 

تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على الخضراوات والحبوب. 

للحفاظ على صحتك يجب تناول أطعمة مليئة بالدهون. 

من أمثلة الأطعمة الصحية الحلويات والأطعمة المقلية بالزيت. 

يساعدنا شرب 8 أكواب من الماء النظيف يوميًا على التخلص من السموم. 
ليكون يومك صحيًا يُفضل ممارسة الرياضة لمدة ساعة. 

تعتبر الدهون من مصادر الحصول على الطاقة. 

يحتاج الجسم إلى الأملاح المعدنية لبناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 
توجد الألياف في الحبوب والبقوليات والفواكه. 

تحتوي المكسرات والزيتون والأسماك على دهون ضارة. 

يحتاج الجسم إلى الفيتامينات للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 
نجد الحديد في اللحوم الحمراء والأسماك. 

للألياف أهمية كبرى في عملية الهضم وضبط مستوى السكر في الدم. 
يساعد الماء الجسم على التخلص من السموم. 

يجب علينا تناول الوجبات السريعة للحفاظ على صحتنا. 

يحتاج الأطفال إلى أطعمة غنية بالعناصر الغذائية. 


يمكننا جعل أطباقنا صحية أكثر من خلال القيام ببعض التغيبرات البسيطة عليها. 


يعتبر الكشري من الوجبات الغنية بالعناصر الغذائية. 
الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية. 
يحتوي النظام الغذائى الصحى للأطفال على الكثير من الدهون. 
تناول المشروبات الغازية بسا ار مفيد جِدَّا لصحة الأطفال. 
من العادات الغذائية الإيجابية التقليل من كميات السكريات والدهون. 
تجنب تناول المكسرات واللحوم الخالية من الدهون لتأثيرها السلبى على صحتك 
البطاطس المقلية من الوجبات الخفيفة الصحية. ١‏ 
على الرغم من أضرار الوجبات السريعة» إلا أننا نفضل تناولها. 
من الأفضل أثناء المناقشة إقناع زملائك برأيك بالقوة. 
من الأفضل تناول المشروبات الغازية بدلا من المشروبات الطبيعية. 
الذرة المشوية غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن. 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


البليلة وحمص الشام من الوجبات السريعة غير الصحية. 

لتناول وجبات خفيفة صحية نستبدل البطاطس المشوية بالبطاطس المقلية. 
الوجبات السريعة تحتوي على نسبة مرتفعة من الفيتامينات . 

يستحسن إبقاء اللحوم والألبان خارج الثلاجة لحين استخدامها. 

من علامات الفاكهة الطازجة وجودها في حالة لينة وتفوح منها رائحة تخمر. 
ابقاء اللحوم والالبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها . 

يفسد العديد من الأطعمة إذا لم يتم حفظها بطريقة مناسبة. 

من أسباب فساد الطعام الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء. 

ظهور بقع داكنة على الخضراوات يعد دليل على فسادها. 

ليس من الضروري مسح المناضد قبل إعداد الطعام. 

من إرشادات الحفاظ على الطعام ربط الشعر أو تغطيته. 

تفسد اللحوم والدجاج عند تركها خارج الثلاجة لأكثر من ساعة في حرارة مرتفعة . 
تساعد الحدائق على تقليل تلوث الهواء. 

تتشابه جميع الحدائق من حيث التصميم. 

تعد حديقة أنطونيادس أقدم حديقة عامة في القاهرة. 

عند تصميم الحدائق يجب مراعاة تواجد أماكن ظل للاسترخاء والتحاور. 
النباتات الحولية نباتات ستنمو لمدة عام واحد. 

يتم إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي؛ لحمايته من العفن والبكتيريا. 
يرتدي النقاش قفازات يد مطاطية لحماية عينيه أثناء الطلاء 

الشراب الصناعي غني بالامؤتامينات: لأنه يحتوي على الفاكهة. 

من الأدوات اللازمة لطلاء الغرف فُرَش الطلاء وبكرة الدهان. 

عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 

أولى خطوات طلاء غرفة هو تحديد الأدوات والمواد الخاصة بالطلاء. 

تتميّز الأواني المصنوعة من الإستانلس بسعرها الرخيص. 

في حالة اندلاع حريق كهربي يجب فصل التيار الكهربي عن المنزل مباشرة. 

لا يُفضل استخدام الملاعق الفولاذية؛ لأنها معرضة للصدأ وتمتص الروائح. 
يمكننا إخماد الحرائق الناتجة عن الزيت بواسطة الماء. 

من احتياطات السلامة تقطيع الطعام بعيدًا عن اليد. 

في حالة تسرب غاز لا يجب أن تضيء أي مصباح كهربي؛ لتجنب حدوث حريق. 
الإفراط في طهي الطعام يحافظ شن عناصره الغذائية. 

تستخدم الضمادات اللاصقة في معالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


يمكننا استخدام ميزان الحرارة للتحقق من أن الدجاج قد تم طهيه جيدًا. 
يُفضّل غسل اليدين جيدًا قبل قيامك بإعداد الطعام. 

استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق والكسور أمر ضروري. 

من مميزات الملاعق السيليكون أنها لا تخدش الأواني 

من الممكن استخدام الرباط الطبي في لف الالتواءات وتثبيتها. 

من عيوب المقلاة المصنوعة من الألومنيوم تفاعلها مع الأطعمة الحمضية. 
من خطوات السلامة التأكد من إغلاق مفاتيح البوتاجاز بعد انتهاء الطهي. 
من عيوب الأواني ذات الطلاء غير اللاصق أنها قد تكون سامة عند الخدش. 
يجب الابتعاد عن أسلاك الكهرباء عندما تكون اليد مبتلة حتى لا نتعرض للصعق الكهربي. 
يُفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
لون طلاء الغرف لا يُشكل فرقًا كبيرًا في شكل الغرفة. 

عند إعداد العصير يُفضل إضافة السكر إلى السائل عندما يكون باردًا. 

ليس من الضروري التأكد من إحكام غلق أوعية الطلاء. 

الشراب الصناعى هو مزيج من الماء والسكر وعصبر الفاكهة الطبيعى. 

أثناء طلاء الجدران الداخلية يجب غلق النوافذ والأبواب. 1 

يجب تخزين الطلاء في الأماكن الحارة للحفاظ عليه فترة أكبر. 

عندما لا نستطيع السيطرة على الحريق بالمنزل يجب الاتصال بخدمة الطوارئ 129 
يمكن استخدام ملابسك في تضميد الجروح المفتوحة. 

عند إعداد الطعام يجب غسل الخضراوات والفواكه والأسماك في وعاء واحد. 
يجب تجنُّبٍ استخدام الأدوات البلاستيكية؛ لأنها مضرة للبيئة. 

يتكوّن الشراب الطبيعي من الألوان الصناعية ومنكهات الطعم. 
المشروبات الطبيعية تحتوي على عناصر غذائية قليلة جدًا. 

ليحصل النقاش على أفضل النتائج أثناء عملهء فإنه يتبع أسلوب «خطوة خطوة». 
من علامات تسرب الغاز في الشقة توقف الأجهزة الكهربائية عن العمل. 
لتطهير الحروق والخدوش نضع قدرًا بسيطًا من كريم علاج اللدغات. 
التحمير بالزيت يجعل الطعام دهنيًا وغير صحي. 

نستخدم الملاعق المسطحة المصنوعة من السيليكون؛ لأنه لاصق وغير مرن. 
يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح. 

عند تصميم الحدائق يجب التفكير في الأشخاص المستفيدين منها. 

يجب أن تُصمم جميع أنواع الحدائق بشكل منظم فقط. 

تختلف الحدائق عن بعضها من حيث الأرصفة والممرات وأشكال وأنواع النبات 
يعتبر الكَنَّان من أنواع الأقمشة قمشة ثقيلة الوزن. 
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المهارات المهنية 


الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني 


الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 
يجب معالجة بقع الملابس فور حدوثها. 
العناية بالملابس توفر المالء ولكنها تتسبب في أضرار بيئية. 
لتوفير الطاقة يُفضْل غسيل الملابس بمياه ساخنة. 
لتوفير الطاقة تجنّبٍ استخدام آلة تجفيف الملابس. 
يتميز الحرير بأنه ناعم ولِيّن ومتين. 
قبل البدء في غسل ملابسك عليك فرزها بحسب لونها ومدى اتساخها. 
إعادة تدوير الملابس هو إحدى طرق المساعدة في حماية البيئة. 
ليس من الضروري اتباع علامات التنظيف الموجودة على ملصقات الملابس. 
من الضروري لأي شركة أن يكون لها علامة تجارية ُوضح طبيعة عملها بطريقة مشوقة وواضحة. 
من صفات الشعار الجيد معرفة أي شركة يمثلها الشعار بمجرد رؤيته. 
من الضروري أن يتضمن الشعار اسم الشركة. 
السوق المستهدفة من أهم العوامل الواجب مراعاتها عند تصميم شعار الشركة. 
تتضمن العلامة التجارية الناجحة صوّرًا وكلمات ورمورًا للتعبير عن الشركة بشكل فعال. 
الشعار هو مجرد صور وكلمات ليس لها معنى. 
يعتبر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة هو شعار الشركة 
عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفئات. 
على المصممين أن يفكروا بطريقة مختلفة عن التي يفكر بها المستخدمون. 
مجموعة التركيز تقوم بتجربة المنتجات بعد عرضها في الأسواق. 
من الضروري اختبار المنتجات قبل عرضها في الأسواق. 
التسويق الشفهي يقوم به مجموعة من شركات الإعلانات الكبيرة. 
التسويق الشفهي له مصداقية أكثر عند الناس من الحملات الإعلانية. 
إعطاء معلومات خاطئة في إعلان ماء يُعد من الأمور غير القانونية. 
شعار الحملات الإعلانية يجب أن يقتصر على بضع كلمات لا تزيد عن ثلاث . 
لنجاح إعلانك يجب معرفة كل المستجدات عن منافسيك. 
ليس من الضروري إعطاء معلومات صادقة وصحيحة في إعلانك. 
الإعلان الناجح يجب أن يكون جاذبًا لافتا للانتباه 
قدرتك على التنافس تمثل فرقًا في مدى نجاح الحملة الإعلانية لمنتجك. 
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على الإقدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الأول : وجبات غذائية متوازنة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على المشروبات الغازية. 

. یکا لع سار چا هالكيةا مقر دن قارىي 

. يعتبر الكشري مع السلطة وهي وجبة غير لذيذة ومتوازنة. 

. يتألك طليق الكقتري مرق القسح:والازز فقط. 

. يجب ان تتضمن وجبة الطعام على مجموعة من أصناف الطعام وبكميات كبيرة جدا. 

. الخضروات فقط هي جزء مهمة من النظام الغذائئ. 

: يجب أن تضف إلى طعامك الكثير من الزبدة أو الزيتة أو السكر أو الملح. 

. يجب أن نشرب الماء النظيف فقط. 

5 عدم ممارس الرياضة البدنية يوميا. 
جب ان تختار الأطعمة غير المقلية بالزيت. 
عند,تناول الدجاج مع المحاشي سنجد الحبوب داخل الخل #وات 
تتو افر في العتشاشى جميع المناصير الغذائية. 
ليس من الضروريي تناول الخضروات. 
يجب شرب #اأكوراب من الماء يومياً للتخلص من السموم. 
يجب تناول كميات كبيرة من الخضروات والفوزاكه. 
لا يجب عليك ممارسة“الرويئاضة البدنية يوميا. 
يعقر الما عنصبرا متكا 


2 


سے لاسر .لم سے ر لے لے لے لے لے لے صر سے سے لے سے ل 


) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين 'القوسين: 


د اللهو 
من الحلويات» مثل البسكويت وقوالب الحلوى والسكاكر. 
ج- غير محددة 
أكواب ماء على الأقل يومياً. 


eren 2‏ 985 اک بد اع أو الزيت أو 5 أو الملح. 
لالز قت ب اضف ج- لاشئ مما سبق 
وك الخو ات و ا ةو ال يلقم بواقر يعابر انار انحن الجن عن جره ...من أف الدذاتي: 


المهارات المهنية - الصف الرابع (؟) 


على الإقدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) 
أسئلة الموضوع الثاني : العناصر الغذائية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. تعتبر الدهون من مصادر الحصول على الطافة. 
. يحتوي النظام الغذائي الصحي للأطفال على الكثير من الدهون. 
. الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التى تزودنا بالطاقة التى نحتاج إليها 
. يساعدنا شرب /أكواب من الماء يوميا على التخلص من السموم. 
. للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة 
يعتبر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان 
. السكر يتوفر بشكل طبيعي في بعض الأطعمة بلقل الفوّاكه والعسل. 
. يقوم جهازنا الهضمي أثناء عملية الهضم بتحويل الكربوهيدرات إلى سكر الجلكوز. 
. سكر الجلوكوز لا يزودنا بالطاقة التي يحتاج جسمك إليها. 
قن الأظعمة التي لا تحتوي على كميات كبيرة من البرؤتينات» اللحوم والأسماك . 
توجد الألياف في الحبوب الكاملة والبقوليات والخضروات والفواكه. 
الفيتام تاك يحكًاجها الجسم للمحآفظة ,غلإتذاعته ومقاومة الأمراأض. 
يشكل العاء حوالئ ٠١‏ %من وزن أجسامنا. 
نحتاج إلى الحديد.للمحافظة على صحة الغظام والأسنان. 
الكالسيوم والحديد يعتبر من الفيتامينات. 
الكالسيوم والحديد يعتبر من الأمنلاح المعدنية . 
يحتوي كل من المكسرات والبذور”والزيتون والسمك والأفقآكادووالفاصولياء على دهون غير صحية. 
من فوائد الماء أنه يساعد الجِمّتم في التخلص من السموم» وفي امتصاص بعض الفيتامينات. 
تعمل البروتينات على بناء الأنسجة ووتجديد ماءيتلف منها. ي 
نحتاج الكالسيوم للحفاظ على صحة العين. 
الالبان مصدر اساسى للكالسيوم المهم لصخة.العظام.قالأسنان . 
يتوافر السكر بشكل طبيعي في بعض الأطعمة مث آلفواكه. 
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السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
-١‏ شرب (۸) أكواب من الماء يوما يساعد على طرد 
أ- الفيتامينات ب البروتينات ج- الكربوهيدرات د- السموم 
-١‏ نحتاج إلى للحفاظ على صحة العظام والأسنان. 
أ- الكالسيوم ب الحديد ج- الصوديوم د- السموم 
۴- يعتبر الأرز والبطاطس من 
أ- السكريات ب- النشويات ج- الفيتامينات د- الماء 
من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
ب- الحديد ج - الفسفور 


المهارات المهنية - الصف الرابع اليه 


على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
تشمل النشويات والسكريات» 
أل فرت بت السات بت الالام اة 
في الحبوب وبعض الخضروات مثل البطاطس والارز. 
ب السكريات ج- الفيتامينات 
۷- تحتاج أجسامنا إلى لتؤدي وظيفتها بشكل فعال وهو بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 
أ- الفيتامينات ب- النشويات ج- البروتينات 
مهمة لعملية الهضم كما تساعد على ضبظ مستويات السكر. 
ب- البروتينات ج- السكريات 
يحتاجها الجسم للمحافظة على مناعته ومقأؤمة /الأمااض. 
ب البروتينات ج- الفيتامينات 
الذي يساعد علئ تقوية النظر ويمكن الحصول: عليه من البيض والسمك. 
© ج- يي 
فيساهم في تعزيز مناعة الجسم على محاربة الأمرّئاض. ونجده في بعض الخضروات. 


4 
١ 


نجده في اللبن والخضرواث الخضراع. 
ب- الدهون ج- الحديد 
نجده في اللحوم الحمراء والأسماك وبعض أنواع الخضروات. 
ب الدهون ج- الحديد 
بالفعل عنصر مهم جداء يشكل حوالي ٠090‏ مّاوزن أجسامنا . 
ب الاملاح ج الماء 
من مصادر الحصول على الطافة وتساعد على امتصاص الفيتامينات. 
ب- الدهون ج- البروتينات 
يمكننا الحصول على كميات قليلة من الموجودة في اللحوم ومنتجات الألبان 
أ- الدهون ب الاملاح ج- النشويات 


۸- يعتبر کل ما نأكله ونشربه تقريبا يحتوي على 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا 8 اعداد / بلال نصر حب حور 
لمهارات المهنية بع OTT )٤(‏ 


"حظقاق 


على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
النشويات و السكريات من 
أ- الدهون ب- الكربو هيدرات ج البروتين د- الفيتامينات 
٠‏ ساعد على بناء أنسجة الجسم . 
ب- الكربو هيدرات ج البروتين 

من البروتينات الحيوانية . 
أ- المأكولات البحرية ب- الخضروات ج- البقوليات 
39 وتر الطعام ............... إذا احتوى على جميههالعناصر الغذائية مثل الفيتامينات والأملاح المعدنية. 


-١‏ تعتبر اللحوم والأسماك من 
أ) الكربؤاهيدراتٍ 
5 - تجدهاءفي_الخبوّب والبطاطس بوالأيون؛ 
أ) النشويات ب) الدهون 
- تتحول الكربوهيدزات الى سكر جلوكوز وذلك اثناء عملية ممعم 0 
أ- الهضم ب- النوم 
75" من الأطعمة التي تحتوي على,البووتيئيات 7 


4 الخضروات 0 المكتيرات 
5 الاملاح المعدنية ب الماع - البروتينات 


ثالثاً: أكمل العبارات التالية بما تراه مناسباً: 


المهارات المهنية ‏ الصف الرابع 


على الإقئدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الثالث : نظام غذائي صحي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ العناصر الغذائية بجميع أنواعها لا تساعد جسمنا على الاستمرار في النمو. 
؟) تعتبر الخضروات داكنة اللون ومنتجات الالبان والأسماك والبيض من الأطعمة الجيدة. 
*) الوجبات السريعة هي وجبات صحية لانها تحتوي على كميات كبيرة من الملح - الدهون - السكر. 
)٤‏ يحتاج الأطفال الى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية. 
©) يعتبر الكشري والملوخية والمحاشي والبليلة امثلة للوجبات الصحية. 
5) الكشري من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الفواكه. 
۷) الملوخية هو طبق ذو قيمة غذائية مرتفعة. 
۸) المحاشي هو طبق مغذي ومشبع مصنوع من مرق الدجاج مليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
)٩‏ البليلة هو طبق لذيذ وصحي مصنوع من القمح الحليب والقليل من السكر. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
)١‏ الطعاة:الصحي كو الطعام الذيبيحتهوئ على كمية كبيرة من 
أ- الفيتامينات ب النشويات ج- السكريات 
؟) لكي يكون النظام.النغذاتي متوازنا يجب أن يحتقاي على كمية كبيرة من 4 
ب الذهون ج السكريات د. الذيوت 
خاصة لوجبايك غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 


سے ا سے ا لے لے لے سس لے لے لے 
سس صا سسا سسا سسا سسا سسا سسا سد 


ب- الكبار ج- الاجداد ” 
هو الطعام الذي يحتوي على الفيتامينات#والمعادن 
أ- الاطعمة السريعة ‏ ب الطعام الجاهز ج الظعام الجيد 
©) الوجبات هي وجبات غير صحية لانها تحتوي على كميات كبيرة من الملح - الدهون - السكر. 
أ- السريعة يس السحية ج- المفيدة 
من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الحبوب الكاملة والبروتينات والخضروات . 
ب البرجر ج- النودلز 
طبق مغذي ومشبع مصنوع من مرق الدجاج مليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
ب- الكشري ج- البرجر 
طبق ذو قيمة غذائية مرتفعة ويتوفر فيه العناصر الغذائية مثل الأرز:والخضروات واللحم المفروم . 
نيياك الكشري ج المحاشي 
طبق لذيذ وصحي مصنوع من القمح الحليب والقليل من السكر. 
بل ب- الملوخية ج- الكشري 
السؤال الثالث : صل العمود أ بالعمود ب 
فب لسلس #7 >[ سس 
الأطفال إلى وجبات غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذائية 


”. السام السسبحسئ فو الطمام الذى الا یط کل كنبية كبيرة مث اسنا الوساسيو. لي الو 


المهارات المهنية ‏ الصف الرابع اعداد / بلال نصر ۰٠٥ ۰٤۸5‏ له 
تت >5 


على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 

أسئلة الموضوع الرابع : الطعام غير الصحي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ يحتوي النظام الغذائي الصحي للأطفال على الكثير من الدهون. 
)١‏ الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية. 
؟) تناولك للوجبات السريعة بين الوجبات في بعض الأحيان» قد يشعرك بعدم الارتياح. 
5) تعتبر الذرة المشوية وجبة خفيفة غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن. 
) من أسباب تناول الأطفال الوجبات السريعة واقبالهم عليها هي أن الوجبات السريعة مغرية. 
۷) الوجبات السريعة يكون مذاقها لذيذء وهي وجبةاضحية جداً. 
۸) تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من الداهون لذلك هي مضرة عند تناول كمية كبيرة. 
4) لا تحتوي الوجيات السريعة على كميات كبيرة من الْمَلح) 
)٠٠‏ تحتتاج.اجسامنا إلى بعض الملح في نظامنا الغذائي ولكن يجب الا نفرط في تناوله. 
)١‏ تحتو الوجبات السريعة على الحبوب الكاملة والألياف” 
)١‏ تناول,الكثير من السكر أو القلح ضر جدا لصحننا. 
)٣۳‏ يجب أن تضيف إلى طعامك الكثير من الزبدةيأو الزيت أو السكرأو الملح 
السؤال الثاني : اختر:الإجابة الصحيحة بين القولين : 
١‏ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 

ب. الفيتامينات ج- الكربو هرات 
من الوجبات السرياكة الصكية 
ب البطاطس المقلية ج- الديجاج المقلي 
على كميات كبيرة من الدهون التي“اتؤثر على نظامنا الغذائي. 

أ- الوجبات السريعة ب- البقوليات ج- الوجبآاتك الصحية 
٤‏ . الدجاج المقلي والبطاطس المقلية والمشروبات الغازية والحلوى من أمثلة 
2 الوجبات الصحية لات الوجبات السريعة ج الوجبات الخفيفة 
ه. يعد الذرة المشوية والترمس أمثلة للوجبات 
أ- الأساسية ب- السريعة 


ا اسيلإ سي .يي لے لے لے اميل لے لصيل لين اتسين سي | مسي 
سسا سیا صا يي سیا سا سا سا سا صا صا سا سس 


؟. الترمس وجبة خفيفة ومفيدة لانه يحتوي على نسبة عالية من 

أ- البروتين ب- الألياف ج- الفيتامينات 

۷. الوجبات السريعة نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف فيها 
پس مرثفعة چ عادية 

۸. تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 

أ الفيتامينات ب الالياف 


المهارات المهنية - الصف الرابع )۷( 


على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح يازالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التطيمية 
کی ارجات ارچ على كبية قير فسخ E‏ 
أ- السكر بت الدهونڻ ج الاملاح د- كل ما سبق 
-١‏ يحتوي على كمية كبيرة من الدهون. 
أ- الوجبات الصحية ب- الوجبات غير الصحية ج- الوجبات الخفيفة 


السؤال الثالث : اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين 
(الغازية - حمص الشام - الفاكهة - الملقية ب المشوية - السكر - الطبيعي - الصناعي - البليلة ) 


لبطاطس .......... بدلا من البطاطس ١0‏ 
أو الماء بدلا من المشروبات 3207 


)١‏ تعتبر 


-١‏ غالبا ما تكون نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية متخفضة 
؟- تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 


١ب‏ ر شر ررس ار 


المهارات المهنية - الصف الرابع 


على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الخامس : المحافظة على سلامة الطعام 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

. ل اللوم الاتيان لتر ار باک يوز على ساكسينها 

نش العو من السا إن ارز قيا طاريق مكاي وسن نى إن لم تبدو لنا فاسدة. 

تعيش كائنات دقيقة مثل البكتيريا والعفن والفطريات في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 

. تنمو الكائنات الدقيقة في ظروف بيئية دافئة فقط. 

ترك منتجات اللحوم خارج الثلاجة لأكثر من ساعة عندما يكون الطقس حارا يفسدها . 

. ترك منتجات اللحوم خارج الثلاجة لمدة ساعتين عندما يكون الطقس أكثر برودة لا يفسدها. 

. ترك الفواكه والخضروات خارج الثلاجة يجعلها تتخمّر وتظهر بقع وتحمض بعد فترة من الوقت. 

. الفواكه والخضروات خارج الثلاجة لاتجذب الذباب والحشرات الأخرى اليها. 

. الأطعمة الموجودة داخل الثلاجة لايمكن أن تتعفن إذا تركت لفترة طويلة. 

للمحافظة على سلامة الطعام يجب استخدام المكونات الطازجة فقط. 

للمحافظة على سلامة الطعام جب غشل الفواكه والخضروات وتتخلص من الفاسد منها. 

عند ا1 الطنحام ارتد القفازات”و لا .يتان تغطي شعرك إذااكان طويلا. 

ضع الطعام الذي ,لم تستخدمه في الثلاجةء أو اترزكه على البوتاجاز أو المنضذة. 

عندما تجد بقعلة على ملابسك عالجها فورإاحدوثها وقبل أن يتم غسلهار 

.٠١‏ عند انقطاع الكهرباءإلا تفت النلاجة كي تحكافظا على برودة الأطعمة التي بداخلها. 

السؤال الثاني : اختر الإجابة الصتخيحة بين القوسين اْ 


E kË‏ ع 


همل 3 


ححا E ١١‏ للا لد 
ةا محمد احا لبهم 


مسد لصيل ليسي بسي اليس ليسي ليل اميل ليل لتيل يبيل لين لے لے تسيل 
سا صا سیا سا سیا سا صا سا سا سیا صا سسا صا سسا سد 


.١‏ الطعام قد ................ إذا ترك لفترآة طؤيلة داخل الثلاجة 


أ- يقل ب- ينضصج 
؟. السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 
أ- الخل ب. البكتيريا والعفن 
". السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 
أ- الماء ب- برودة الجو ج- البكتري د. نظافة الأواني 
٤‏ . يكون من الخطير تناول الأطعمة err‏ 
ال المحية ب- الفاسدة ج- المحفوظة 
5. عند تناول اطعمة فاسدة قد 
من الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 
ب- العفن ج- الفطريات د- كل ماسبق ) 
۷. وتتغذى هذه الكائنات الدقيقة والعناصر الغذائية الأخرى. 


أ- السكريات الف 


المهارات المهنية - الصف الرابع 


على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) 
لنمو الكائنات الدقيقة في ظروف بيئية 70 
أ- دافئة ب رطبة ج- كلاهما 
. اللاحتفاط بالطعام بشكل آمن يجب إيقاء الأطعمة 
أ- دافئة ب باردة ج- ساخنة جدا 
.٠‏ اللحوم ومنتجات الألبان تبقى في ........ إلى أن يحين وقت استخدامها. 
أ- الثلاجة ب المطبخ ج- البوتجاز 
.١‏ يجب غسل لوح التقطيع والسكين بعد تقطيع اللحوم للقضاء على كل 5520 
أ- الطفيليات ب البكتيريا ج- الشسموم 
5. للمحافظة على سلامة الطعام اغسل ...... باد توك بينم الصابون واشطفهما بالماء جيدا 
أ يديك ب- قدميك ج- عينيك » 
.٠١‏ امسستح المناضند في المطبخ :... ...ا قبل إعداد الطعام وبعده 
أ- بمعقم ب بالماء فقط ج- بقماشة نظيفة 
.٤‏ تتغذى البكترينا والفطريات على 
أ- السكريات ب-الكربوهيدرات ج-/الفيتامينات 
.٠‏ الا يجب فتح الثلاجة للحفاظوعلي برودة الطعام عند اجاج 
آل اليا بد الكهزياء چ- الهواء 
١‏ . ظهور البقع الداكنة على الطعام تدل علي أنه . 
) فاسد ب) نظيف ج) طللاج 
۷. يجب استخدام لوح نظيف باستمرار لتقطيع اللحوم واذلكلتجنب. 
آل اشرات بد الميكروباك ج البكتريا الضبلاة 


المهارات المهنية - الصف الرابع اعداد / بلال نصرے ST ۰ 4۸٣‏ 
SY > @‏ 


E 


على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع السادس : الشراب الطبيعي والشراب الصناعي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. لم ساق الارن للقوراب::السقاسي انس زه من النشن واليكتريا. 
. الشراب الصناعي يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحمية من العفن والبكتريا 
: الشراب الصناعي مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
1 الشراب الطبيعي مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
. الشراب الطبيعي يتكون من السكر والماء وكميةاقليل ين المنكهات والملونات الطبيعية أو الصناعية. 
8 الشراب الصناعي يتكون من السكر والماء وكمية قليلة من المنكهات والملونات الطبيعية أو الصناعية. 
١‏ يحتوي الشراب الطبيعي على نسبة أعلى من السكر مقارنة#بالشراب الصناعي. 
يمكن تحويل كل من الشراب الطبيعي والصناعي إلى شراب مركز يخلط مع الماء. 
الحل كنك يي طبقتين هو إض#ية السكركافي السائل عندما لرن سلخة#فيسهل خلطه. 
الراب جه أكثر من اراق الطبيعي . 
السؤال الا : اکت ey‏ الس ةيين القوسين 
غنية بالفيتامينات لأتهبا تحتو 
لا الصناعية 


؟. احرص عند إعداد الشراب الصناعي 5 إضنافة و عندما 5 1 r‏ ا 
أ- باردا تدافا ج- ساخنا د- معقما 


ف تت كت خم © بے چ سند 


ل سيل ٠‏ اسيل ا اي لے سے سے اليل لمعيل ليل لتيل يلصيل سے لے لے ل 
سسا صا سا سا سا سا صا سیا سا سا سا سا سا سسا س 


له فائدة صحية لأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعذنية. 

أ- الشراب الطبيعي ب الشراب الصناعي ج- كلاهما 
يزودك بالطاقة بسبب الماء والسكر ولكن كمية العناصر الغذائية المتوفرة فيه قليلة جدا . 

أ- الشراب الطبيعي ب الشراب الصناعي ج- كلاهما 
ه. الشرابين الطبيعي والصناعي آمنان للشرب. ولكن الشراب ... کی أكال. 
أ- الطبيعي بن الصناعي ج- المختلط 
5. لون الشراب داكناً جداً بسبب أن السكر المستخدم في صناعته 
أ- نظيف ب- غير نظيف ج- مكرر 
۷. يحتوي الشراب الصناعي على كمية ......... من العناصر الغذائية 
أ- قليلة ب- متوسطة ج- كبيرة د- كثيرة 


المهارات المهنية ‏ الصف الرابع )١١(‏ اعداك / بلال تصرح" ۱۹۷1۰٤1‏ 


جة مشكلة لون الشراب الداكن عليك استخدام 
أ- سكر ب- ملح 
1. يحتوى الشراب الصناعى نسبة 
أ- متساوية : ج- منخفضة. 
:ا فعاف النواق الحاققلة للشو آبالسارةة من 
أ- العفن 
١‏ الشراب الطبيعي غني 
أ) السكريات ب) الفيتاميذ ا“ ج) السعرات 
۲. يتم تسخين الشراب الى درجات حرارة مرتفعة ممه يراق القضاء على 
أ- اللون ب- الطعم 
۳ . تضافت*المواذ الحافظة للمشروبا::#لحتايتها من 
أ- التعفن ب- التبخر 
السؤال الثالث: اختر من العمؤد أ ما يناسبه من العموداب :- 
.١‏ الشراب الطبيعي غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية 


. إذا كان السكر المستخدم فى صناعة الشراب' غير نظيف 2-1 TRT‏ 


"- عند إعداد الشراب الصناعى يجب تسخينه عند درجائتٍ حرارة مرتفعة ج- فإن لون الشراب يبدو داكنا جدا 


المهارات المهنية - الصف الرا ۲۴ STREET‏ 
لمهارات المهنية بع (؟١)‏ ب - م 


"حاقل 


على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع السابع : السلامة في المطبخ 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأوانى بعيدة عن طرف البوتاجاز. 
. يفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
. نستخدم المعالق المسطحة المصنوعة من السليكون لأنه لاصق وغير مرن. 
. للحفاظ على سلامتك في المطبخ قم اشعال عود الكبريت بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
للحفاظ على سلامتك في المطبخ وجه مقابض الأواني قرييا من طرف البوتاجاز. 
. عند استخدام السكين لتقطيع الطعام يجب أن تكونيبعيدا عن يديك . 
. يفضل أن تقطع الطعام فوق حوض المطبخ. 
. مقلاة الألومنيوم المطلية بألوان من الخارج قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عند الحرارة عالية. 
. الأواني ذات الطلاء غير اللاصق» تسخن الطعام ويلتصقا/تتها. 
الأواني ذات الطلاء غير اللاصيق لايحترق الطعام بسراعة فيها ويسهل تنظيفها. 
اواني الالمونيوم تكون افضل لأنهاإضلبة ومتينة وتدوم لفتزاة طويلة جدا. 
أواني القولاذ.تسرب مواد كيميأئية إلئ'الظعام وتفسده بإعطائه ظعما معدنيا. 
يفضل شراء ملاعق الفولاذ المقاوم للصدأ لأنهارلا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 
من مميزات الأواني ذات الطلاء غير اللاضق أن الطعام لا يلتصق“بها . 
تتفاعل صلصلة الطماظم م الطاسة الالموآثهوم؛ 


د د جب هم :6 قل چ ا ققد 


. 
حا 
» 


حا E ١-١١‏ لت للا د 
مما مجم O nm e‏ 


ل سس سي ا اسيل سے الس سے ليل لمعيل ليل لتيل ايبيل سے لے لے ل 
سسا صا سا سیا سیا سا صا سا سا سا سا سا سا سسا س 


چ الا انلس د السيليكون 
۲. من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن 
أ- ثمنها غالي ب لونها واحد ج- ثمنها ريخيص د- تتفاعل مع الأطعمة 
۳. أواني الطهي المصنوعة من تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 
أ- السليكون ب- الإستانليس استيل ج- الألومنيوم د. مواد غير لاصقة 
5. تنبعث من مقلاة الالمونيوم .......... جزيئات الألومنيوم في الطعام. 
أ- رخيصة الثمن ب غالية الثمن ج كلاهما 


ه. بسبب الطلاء غيراللاصق في الاواني قد تكون 


أ- لاصقة ب لامعة ج- سامة 


1 الأواني المصنوعة من الفولاذ تكون مقاومة 0 5 
5-5 الس تلبذ ج للخدش 


لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ¥ اعداد / بلال نصرى؟8؛ ۰٦٥۷٦۰‏ 
ا بع ا لان : 


ست 


على الإقدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
لأنها يمكن أن تذوب إذا ما تركت في إناء ساخن» وتضر بالبيئة. 
ب- المعدنية ج- الخشبية 
لأنها مرنة وغير لاصقة فلا تخدش الأواني. 
ب السيليكون ج- المعدن 
المصنوع من السيليكون. 

ب- الملاعق 
.١‏ تتميز المقلاة المصنوعة من الالمونيوم بانها 
أ- رخيصة الثمن ب- تمتص الروائح 
۲ 
أ ثقيلة ,الوزن ب- خفيفة الوزن 
٠‏ أوبانني عند التعرض للحرارة قداينتفاغل مع الاطعمة الحمضية .. 
أ الأستنلس ب الالمونيوم ج- السيليكون 
.٤‏ يفضل استخداء ا الملاعق المصنوعة من حتى لاتخدش الأواكيا 
أ- الخشب ب السليكون ج- البلاستيك 
.٥‏ من الأطعمة الحمضية التي نتفاعل/مع الالمونيوم .... ي ووس ده 
أ- اللمون ب- صِنلصِلة الطماطم ج- جميع ما سبق 
7. تتفاعل الاواني المصنوعة من مع الاطعمة الحضضبية مثل الطماطم واللمون. 
ا- الالمونيوم ب الاسقِائلسٌ ج- البلاستيك 
السؤال الثالث: أاختر من العمود أ ما يناسبه من العمود اب 

| ب 


.١‏ مقلاة الألومنيوم قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية أ لأنه لا يتفاعل مع الأطعمة الحمضية 


" .نستخدم الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ ب- عند التعرض لدرجة حرارة عالية 


المهارات المهنية - الصف الرا 4 STREET ١‏ 
لمهارات المهنية بع RITES )١4(‏ 


E 


على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الثامن : إعداد الطعام والشراب الصحي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية. 
؟) التحمير بالزيت يجعل الطعام دهتيا وغير صحى. 
۳) أولى خطوات إعداد طعام صحي هي النظافة الشخصية. 
5) يجب استخدم أدوات نظيفة لاعداد وتقطيع الطعام . 
5) يجب غسل يديك ومسح أسطح المطبخ قبل أن تبدأ بالطهي. 
5 يهب كمسلل الفاكية والخسير واكورو/لمجاع:والسهفويشكل مففصل. 
۷) لاعداد طعام صحي يجب التحقق من الوصفة وتوافر مَكوناتها بالكميات المناسبة. 
۸) يفضل قلي الطعام بالزيت لأنه يجعل الطعام صحي ر 
4) يفضل الافراط في طهي الخضروات لكي لا تزيد من العناضر الغذائية المتوفرة فيها. 
٠١‏ ) تأكد#من أن نكهة زينة الطعام تمنحه طعماً لذيذاً. 
الطهي الجر للدجاج واللحو لاسي خطوة مهمة في #لاً طعي صحي. 
قلي الطعام بالزيت يجعل الطعام دهنيًا وصحيا. 
فلي المكعلبنى الت يجعله صحيا ؤر من ليق الطهي الاخرفق. 
قلي الطعام بالزيت يجعل الطعام صحي 
يفضل عدم تقديم الطغام ووضعه في الطبق بشكل مرتب ومنظم. 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين 

O7 2 € N من طرق الطهي غير الصحية‎ )١ 

اد ارب ب السلق چ #الاالإعذاد على البخار 
؟) يجب غسل الفاكهة والخضروات والدجاج والسمك,بشكل oe‏ 7750 

أ مجمع ب EN‏ ( چ كلاهما 

*] يعداكل عن عابت الخيز أو الشري الل التنسير قي افر عرلا 

أ- سيئة ب مناسبة ج- رائعة 


5) يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك 1 


أدجيةا ب- سريعة ج- بطيئة 


ه) الدرجة الأمنة والجيدة لطهي الطعام هي مئوية وتحدد باستخدام ميزان الحرارة. 


نبت ١١‏ درجة 1 


. 2-59 عت تقديم 
۷) من طرق الطهى الصحية 5 


5 القلي ب- الشوى ج- التحمير 
المهارات المهنية - الصف الرابع (8) اعداد / بلال نصرح”حة ا۷1 


> > 


على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


ج) الشوي 


کر اسسا یی السو 


ج- يقلل من العناصر الغذائية المتوفرة فيها 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا 15 STREET‏ 
لمهارات المهنية بع )1١(‏ 2 


ڪي 


على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) 
الموضوع التاسع : الإسعاف الأولية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ يستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لنقبيت الرباط على الجرح. 
5 ) من مكونات حقيبة الإسعافات الأولية المقص والشاش والمعقم والرباط الطبي . 
ه) يستخدم الشاش المعقم للف الالتواءات وتثبيتها مثل حمالة الذراع. 
؟) يستخدم كريم لعلاج اللدغات يوضع على لدغات الحشرات لمعالجتها. 
) الشاذ ش المعقم يستخدم لمعالجة الجروح المفتوحة. 4 
n‏ يستخدم الكريم المطهرلمعالجة الجروح والخدوش الصلغيراة؛ 
)٠‏ «يستخدمٌ الرباط الطبي للف الالتواءات وتثبيتها . 4 
00 يتم عمل إسعافات أولية للأشخاص الدتصابين بالحروق الخطيرة. 


سے ا سے سے لے لے .يي لے لے ليسي | سس تسيل 
سه صا سا سا سا سا صا سا سا سسا س 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي :- 
-١‏ الضمادات اللاصقة تمتتخدماله 
أ- لف الالتواءات ب- تضميد الجروح ج- لتخفيف 5-9 


١‏ ليس من الأماق مساعدة الأشكاوشس ال ية بحالاة 
أ الاصابات البالغة ب الاصاباتالسيطة ج- الاصابات العادية 


أ تطهير الجرح ب- لف الالتواء ج- تثبيت الرباط 
4 المعالجة الجروح المقتوحة 
-٥‏ تستخدم في الاسعافات الأولية. 
أ- بكرة الدهان بدكزيم لدان ج- معاون الحوائط 
"- في حالة الإصابات الخطيرة عليك الاتصال برقم النخصص اللدمة تساف 
Ya‏ ج- ١7١‏ 
لربط الإلتواءات وتثبيتها . 
أ- الرباط الطبي ب- الشاش المعقم ج- الشريط اللاصق 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۱۷ STREET‏ 
لمهارات المهنية بع (۱۷) ETE‏ 


E 


على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح يازالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التظيمية 
وال الثالث : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
(شريطلاصق جراحي ١-االوياظ‏ الطب الشمادات اللاصنقة - كرتم مطهر - تفص - شاش محقم كوم الغلاب الك هات الفسادانت ) 
(١‏ .......................... يوضع على لدغات الحشرات لمعالجتها. 
لمعالجة الجروح المفتوحة. 
لتطهير الحروق والجروح والخدوش. 
لتخفيف الألام الناكجة عن الإجهاد أو آلام العضلات. 
لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة, 
لتثبيت الرباط على الجرح 
% 
: اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۱۸ STREET‏ 
ت ¢ ف ۹ -- 


E 


على الإقددار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) 
الموضوع العاشر : السلامة في المنزل 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها 


يقحب دوت الحريق فى تساعد اكان واشرار هى العنرن, 

من أسباب تسرب الغاز أن مفتاح البوتاجاز قيد التشغيل دون اشتعاله. 

قد تندلع الحرائق في المنزل أثناء الطهي في المطبخ, لأن الدهون أو الزيوت قد تشتعل. 
لا تفتح الثلاجة لتحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلهاء 

فصل الأجهزة الإلكترونية من القابس يسبب تلفها عند:انقطاع الكهرباء. 


إخماد الحريق الناتج عن الزيت نستخدم الماء. 

قد يحُدث الحريق عند توصيليعدة أجهزة اليكترونية في سلك مشتريك واحد. 
نستخدة"الماء لاخماد الحريق التتتج عن:الزريت. 

عند انفجان؛ مواسيؤا المياه يجب الاتطال بطوازيئ شركة الغاز. 


سس ف[ سيل ٠‏ مسي لے مسي امي لصيل لتيل التي لے ليسي اسيل | تسيل 
بذ سا سا سا سا صا سا سا سا سا صا صدا سد 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
5) الأحماد الحريق النائج عز ااانا رجهرانتخدام 


ب- ماء نقي ج زيت ” د- بيكربونات الصؤديوم 


أي مصباح كهربي عند وجوّد تسريب للغاز الطبيعي. 
بج قلقي ورم 
") عند حدوث تسرب للغاز الطبيعي في المنزل › عليئا الإتصال برقم 
AY Î‏ 3 ج- ۷۸۰ 
)٤‏ تخمد الحرائق التي تحدث في أي منزل بواسطة فريق 
أ- الإسعاف ب الإطفاء ج- الشرطة 
©) إذا شممت رائحة غاز ذلك يشير إلى تسرب 
أ- الماء بد اليقز يخ 
5) الزيوت والدهون تعتبر قابلة 
أ- للاشتعال ب للإطفاء ج- للتسريب 
قد يودي إلى قلف الطعام في القلاجة. 
أ- انقطاع الكهرباء ١‏ ب توصيل الكهرباء ج- تسرب الغاز 
۸) رقم خدمة الطوارئ ........ إذا كنت لا تستطيع السيطرة على الحريق. 


١73 بعت 94 ج-‎ N 2Î 
۰٦٥۷۹۰ ٤۸ ٣ورصن المهارات المهنية  الصف الرابع (۱۹) اعداد / بلال‎ 
SAS 


ڪي الك 


على الإقدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
رقم طوارئ الغاز الطبيعي هو 
أذ ۱۸۰ بيت 97515 عد NIN‏ 
)٠‏ لابد من توفر في المنزل للوقاية من الحريق . 
أ- طفاية الحريق ب- المقص ج- المكنسة د- الدفاية 
)١‏ في حالة اندلاع حريق في المنزل يجب أن 
أ- تغلق مفاتيح البوتاجاز ب- نستخدم طفاية الحريق ج- أ » ب معا 
)١‏ في حالة إذا شممت رائحة غاز في المنزل يج . 
أ- الابتعاد عن الكهرباء ب- الانتظار في المنزيل ج- مغادرة المنزل والاتصال ١759‏ 
0٠١‏ للحفاظ على السلامة اثناء اندلاع الحريق ذاخ لايجالا التأكد من توافر ... 
أ- طفاية:الحريق ب-يبنززين چ زيت 
)٤‏ يجيت غلق البوتاجاز عند . بي" » 5 ... 
أ- تسرب الغاز بد الظطهم) ج- انقظاع الماء 
5) في حالة حدوث تسرب للغاز في المنزل يلجب ابلاغ طوارئ 
أ- الكهرباء ب الغاز الطبيعي 
57) للحفاظ على السلامة في المنزاك يجب وجود 
أ) ماء ب ) /غناز 
۷) عند انفجار مواسير المياه يجب أولا 
أ- إطفاء مفاتيج البوتجاز ب- عدم فتح باب الثلااجة 


) عند إنبعاث رائحة غاز من البوتاجاز لا يجب.... 

أ- فتح النوافذ ب- اضاءة الانوار 
1) يجب نزع جميع الفيش خاصة بجميع الأجهزة عند 
أ- انقطاع اللكهرباء ب- انقطاع الماء 


السؤال الثالث : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
١‏ غاز المنزل فورا ولا تضىء أية مصابيح كهربائية 


؟. إيصال عدة أجهزة كهربائية في سلك مشترك واحد 
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على الإقدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
اسئلة الموضوع الحادي عشر : السلامة في الطلاء 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

)١‏ من الضروري التفكير في احتياطات السلامة الواجب اتخاذها عند القيام بمشروع الطلاء. 
؟) الدهان المحترف يضع مخططا ليفهم ويحدد كيف يريد الطلاء أن يبدو. 

۳) اللون لا يحدث فرقا في شكل الغرفة عند دهانها. 

)٤‏ الدهان المحترف لا يفكر في المعدات التي يحتاج إليها. 

ه) الدهان المحترف يلتزم باحتياطات السلامة الواجب اتخاذها. 

5) من خطوات طلاء غرفة بأمان وسلامة هي أحضار كل الأدوات والمواد التي تحتاج إليها . 
۷) للحافظ على سلامتك عند استخدام السلم تأكد مق أن التتلم في حالة جيدة. 

۸) يجب وضع ساقي السلم على سطح منحدر لمنع سقوطه. 

1) أثناء طلاء الجدران الداخليةء اترك النوافذ والأبواب مفتوحة للتهوئة. 

٠)إحم:حينيك‏ وأنفك ويديك خلال الطلاءء بارتداء قفازات العمل أو مطاطية وقناع الغبار ونظارات الأمان 
)١‏ يفضل وضع مواد الطلاء في مكان باردرؤاجاف بعيدا عن الأطفال والحيوانات الأليفة. 
)5١‏ أولى لخطوّات؛طلاء غرفة هو تحديدالأقواتك والمواد الخاضة بالطلاء . 

؟٠)‏ ليس منّ“الضرورق فتح النوافذ أثناء 'عملية الظلاء. 

. يجب ترك النوؤافذ,والأبواب مفتوحة للتهويلة اثناء الطلاء‎ )٤ 
يجب حماية العين واليد عند الطلاء بارتداء قفاز/ات اليد ونظارات الأمان.‎ ) 
أثناء الطلاء يجب ترك الثوافذيظطغلقة؛‎ ) 5 

٠١‏ ) يجب تخزين الطلاء في أماكن جافة؛ 

٨۸‏ ) لا يجب ارتداء الكمامة عند الطلاء” 


) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) )} 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 
) ( 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين * 
)١‏ أي من الأدوات الأتية نحتاجها أثناء عمليه الطلاغ 
ب - بكرة دهان ج - شريطالاصقةللجروح2- د. شاش معقم 
۲) فني الدهان المحترف يستخدم أسلوب ......... أثناء عمله ليضيمن الخصول على أفضل النتائج. 
أ- خطوة خطوة ب- اجمالي الخطوات ج- دفعة من الخطوات 
*) يعتبر السلم» طلاء الجدران الداخلية» فرش طلاء » بكرة دهان من 
أ- أدوات الطلاء ب- أدوات صيانة الكهرباء ١‏ ج أدوات السباكة 
٤‏ ) لتجنب الحرائق قم بتخزين الطلاء بعيدا عن مصادر 
أ- الماء ب- الحرارة 
ه) لتجنب الحرائق تأكد من أن أوعية الطلاء 
أدمفتؤوحة ايم متزوكة ج- مغلقة بإحكام 
)٦‏ عملية ......... يمكن أن تحول الغرفة الى مساحة جديدة وفريدة من نوعها. 
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على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
بب البقاء بت البقم 
۷) من طرق الحفاظ على الأشخاص عند الطلاء. 
اترك النوافذ مفتوحة ب- غلق النوافذ ج- غلق الابواب 
۸) من إرشادات طلاء غرفه بسلامه وأمان 
أ- احمي عينك ب- لاتحمي عينك 
)٩‏ من الأدوات التي يحتاج إليها النقاشون 
أ- الأزميل ب- فرش الطلاء 
)٠‏ يمكنك حماية عينيك أثناء مشروع طلاء غرفةيظن خلال ارتداء 
ادأققااات مقاطية بد نظارات الأمان 7 تج- قناع الغبار 
)١‏ رقن أدوات الطلاء 5 


أ- بكرة الدهان : ج- رباظ طبى 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۲۲ TREE‏ 
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على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة درس شخصيات مصرية مؤثرة: السير مجدي يعقوب 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ مجدي يعقوب هو أستاذ في طب الكبد يحظى بالشهرة والتقدير على المستوى العالمي. 
؟) ولد مجدي يعقوب في محافظة الشرقية في مصر. 
07 حصل مجدي يعقوب على منحة دراسية لدراسة الطب في جامعة القاهرة في ال 5 من عمره. 
5) طب القلب هو فرع من فروع الطب يعنى بدراسة صحة القلب. 
°( مجدي يعقوب سكن وعمل في جميع أنحاء العالما. 
5) شارك مجدي يعقوب في إجراء أول جراحة قلب منفتوج في جنوب افريقيا . 
۷) اسس اكير برنامج لزراعة القلب والرئة في العالمء ت وة إجراء أكثر من 5٠+‏ ؟ عملية جراحية. 


السؤال الثآني.:«اختر الإجابة الصحيّحة بين القوسين : 

.١‏ ............ هونا طبيبيكبير له مسيرة مهنية ناجحةافتي جراحة القلب ومحب جدا لوطنه مصر. 

أ- مجدي يعقوب ب مصطفى مشرف ج- أحمد زويل 

؟. كان والد مجدي يعقوب يعمل ES‏ 

أ- مهندس ب كيميائي 

أ- مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب (ع/1/17) ب- مستشفى 'ستزظان الأطفال ج- مستشفى الاورمان 
علاجا مجانا وعالي الجودة للأطفال والشباب والبالغين:الذين يعانون من أمراض القلب. 


أ- مستشفى سرطان الأطفال ب مستشفى الاورمان ج- منركز.مجدي يعقوب العالمي للقلب» في القاهرة 
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على الإقددار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة درس المستكشف النشط 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ وصفية نزرين متسلقة جبال» ناشطة»ء ومستكشفة نشطة لدي ناشيونال جيوجرافيك. 
؟) وصفية نزرين هي أول شخص هندي يتسلق القمم السبع. 
*) وصفية نزرين تھے تقفما حذاتها نباتياً سحية: 
)٤‏ لا تتناول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الكربوهيدرات» مثل الأرز والفاكهة والخضروات والحبوب 
الكاملة. 
5) يجب أن يكون عقل وصفية قويا ومرنا لتكون قادرة على اتخاذ القرارات الصائبة بسرعة. 
5) تمارس.وصفية التأمل واليقظة الذهنية على فترات متباعدة لتصفية عقلها. 
۷) تعتقد وصفية بأننا كلا نحتاج إلئ تسلق جبالنا الخاصةء سوا أكانت عقلية أم جسدية. 
5 
السؤال الثاني : اختر الإجابّة الصحيحة بين القوسي ن 
١‏ .......... أي اعا تسلج يوهي القارات اد 
الاقم الس بط ار الس 
؟. دولة وجنسية وصفية نزرين هي 


أ- الهند ب- باكستاق 
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على الإقدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الأول : تصميم الحدائق وأنواع النباتات 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

. تتشابه جميع الحدائق في تصميمها‎ )١ 

؟١)‏ حديقة أنطونيادس مكان رائع للاستمتاع بهذه المساحات الخضراء الواسعة. 

۳) تتشابه الحدائق العامة في الشكل بعضها مثل بعض. 

5 ) تتيح المتنزهات والحدائق العامة مجالا المرح والتعلم. 

5) الحدائق غير مفيدة للبيئة لأن النباتات تزيد تلوث الهواء. 

5) تصمم الحدائق بشكل غير منظم وغير مبالغ فيه. 

۷) تصميم الحدائق بشكل يحاكي البيئات الطبيعية؛ 

۸) لايفكر المصممون في الحجم الذي ستصل إليه النباتات بعد نموها. 

)٩‏ في الحدائق العامة توجد نبانات معمرة ( مزهرة) ام حوليةاونباتات لديها أوراق الوانها زاهية أو باهتة. 
)٠‏ يستمتع.زائرئين الحدائق بوجود مساحات مشمسة مفتوحة حييث يستطيع الاطفال الركض واللعب. 
)١‏ يستمتع زائرين:الحدائق بوجود کید للنوام عليها . 
؟) يستمتع زائريق:الحدائق بوجود مقاعد بالقزاتجامَن نافورة الماء للاستمتاع بالصوت الهادئ. 

تتشابه جمييع الحدائق من حيث التصميم. 
يجب الاهتماءإيشكل الحديقة عند تصميمها. 
اماكن الظل في الحديقة تساد على الاسترخاء. 
تساعد أماكن الظل في,الحدقة علي الشعور بالتوتر؛ 
عتبر الحدائق مفيدة للبيئة فاأتاات إتساعد على تقليل 18:41 الهواء. 
تنمو النباتات الحولية خلال عام . 
المساحات الخضراء تمتص غاز الهيذروجين. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
)١‏ تنمو النباتات الحولية خلال 


( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
6 
( ) 
و 6 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 
( ) 


هي أقدم حديقة عامة في مدينة الإسكندرية, 
ب- أنطونيادس ج- الاسماك 
هي مكان للاستمتاع والتعلم وتأمل الطبيعة. 
ج- المتنزهات 


ند :مشاحات مائية ج ألعاب للأطفال 
أ- التعريشات الخشبية ب البرك المائية ج- المقاعد 


)٦‏ النباتات تمتص غاز ثاني أكسيد الكربون من الهواء الجوي وتطلق غاز 
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على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
ب الهيليوم ج- الأكسجين 
الحدائق يأخذ في الاعتبار الأشخاص الذين سيستفيدون من الحديقة. 
ب ازالة ج انشاء 
۸) يستمتع زائرين الحدائق بوجود للاسترخاء والتحاور. 
أ- الشمس ب الظل ج- الهواء الطلق 
)٩‏ أماكن الظل بالحديقة تساعد على . aki‏ 
أ- اللعب ب- النشاط 
)٠‏ من اقدم الحدائق حديقة انطونيادس الموجودة فيا 
أ- القاهرة ب- الجيزة 
)١‏ «السباحكات الخضراء تمتص غاز الهيدروجين. 
أ- ثاني أكسيد الكرابون ب الإإكسيجين ج- الهيدروجين 
السؤال الثالث::.اخثر من العمود أ ما يناسبه من العمود ب 


؟- أماكن الظل بالحديقة ب تساعد على اللعب 


٣‏ تنمو لمدة عام واحد ج- تساعة على الاسترخاء 
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على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) 
الموضوع الثاني : العناية بالأقمشة والملابس 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ يعتبر الكتان من انواع الأقمشة ثقيلة الوزن . 
؟) الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئه . 
۳) لاتشكل الثياب جزءا من شخصيتك ولاتظهر الكثير عنك. 
5) طرق العناية بملابسك والحفاظ عليها جيدا لفترة أطول توفر مالك . 
5) الاعتناء بملابسك تجعلك تشعر بالراحة عند ارتدائها. 
5) عند غسل الملابس تصنف حسب نوع قماشها (الثقيلة أو الخفيفة) ومدى اتساخها. 
۷) استخدم المياه الباردة لغسل الملابس لأنه يستهلك طاقةأقل. 
۸) تجنب استخدام آلة تجفيف يوفر الطاقة المستهلكة < 
6 طتلك جو ین و 
٠)تبدوا‏ الملابس المكوية أقل أناقة. 
١)توخي‏ الحذر وطلب مساعدة شخض بالغ عند كي الملابس. 
)يجب أن تَخَرّنْ,الملابس بعناية وقم بتعليقاقظع:الثياب أو طيها:وتخزينها بشكل مرتب. 
)ليس من الكتسوو ري زياع علامات التنكيف الموهودة على ملصقات(الملايس ' 
)١ ٤‏ الاهتمام بالملابمئ يوفر المال لانه يحافظ على الملابس بحالة جيد. 
٠٥‏ )يتم انتاج قماش الحرير من دودة القز. 
7)قماش الصوف يتم انتاج/منتصدؤ»نباتي. 
٠)قماش‏ الصوف يتم استخراجه من الأغتام. 
۸) الملابس البولسيتر من الملابس كتاراة للبيئة) 
)١‏ الملابس المكوية تكون أكثر اناقة. 
٠‏ ) تصنع الاقمشة من مصادر متتعدة. 
)١‏ معالجة البقعة بطريقة صحيحة يحافظ على الملابيٌ لمدة اطول . 


۹٩ 


) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
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السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
)١‏ العناية بالملابس تساعد على توفير 
لاتق EET‏ . ' كزلماء 
؟) يفضل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها 
أ- رخيصة الثمن ب متينه ويمكن غسلها ج- ثقيلة في الوزن د. ناعمه ولينه 
)٣‏ يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئه مثل 
د- دودة القز 
لان شراء كمية أقل من الثياب يعنى استخدام عدد أقل من الموارد. 
و سيك 
ملابسك افرزها بحسب لونها (البيضاء؛ ألوان فاتحة الداكنة : المتشابهة في درجة اللو 
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على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
ب- غسل چت بيع 
فور حدوثهاء وقبل أن يتم غسلها. 
ب البقع ج- العيوب 
لغسل الملابس لأنه يستهلك طاقة أقل»› 

اال 
۸) عند غسيل الملابس تجنب استخدام 
أ- السخان ب الغسالة 
4) يفضل استخدام حبل الغسيل أو رف تجفيف الملابيين بدلا من n‏ 
أ- المجفف 


أ- دودة القن 

)١‏ املاب يجعلها أكثر اناقة 

اد تخزين يب بياج ج- كي 

)١‏ إحدى مميزات الملابش المصنوعة من الصوافتك 

اة ب- لا تتجعد/بسهوالة ج- تخفيفة الوزن 


8# اشاقن السو ف مسنكزة 

أل الق ب الأغنام ج- الكتان © 
)٤‏ يمكن الحصول على الاقمشة من مصادر نباتية فمثل 

أ- القظن ب- الكتان 

© ) يمكن الحصول على الاقمشة من مصادر طبيعية 


أ- الصوف ب- القطن ج- كلاهما 
7) يمكن الحصول على الاقمشة من مصادر كيماوية مثل 


أ- القطن ب- الحرير ج- البترول 
) معرفة رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس تهدف الى 
أ- سهولة العثور عليها ب كيفية الاعثناء بها 

EE يتم صناعة الملابس البوليستر من‎ )١ 

أ- القطن ب- الحرير ج- البترول 
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الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


.١‏ يغسل في الغسالة بمياه باردة. 


ل يكوى على درجة حرارة منخفضة 


السؤال الر ابع: صل مصادر الأقمشة بمميزاتها :- 


ال / 
ال .< ا 
٠‏ الكتان خفيف الوزن انيرك 1 


السؤال الخامس : صل العمود أ بما يناسبه من العمودرب 


)١‏ لماش الصوف أ يجعلها أكثر أناقة 
۲) دافئ ولا يتجعد بسهولة ب. لمصدره |الأغنام 


2 


ت 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۲۹ REE‏ 
لمهارات المهنية بع (j‏ - م 
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على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثالث : تصميم علامة تجارية 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

. استخدام الصور ليس من الضروري في تصميم العلامة التجارية‎ .١ 

53 يعتبر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسة الشركة هو شعار الشركه . 

۳. لا تقوم العلامة التجارية بتوضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء . 

i:‏ تصمم الحملة الترويجية لإقناع الناس بشراء المنتج بواسطة فريق التسويق لاي شركة. 

.٥‏ تعد العلامات التجارية مهمة لانها تعبر عن هوية هذه الشركة. 

5. تشير العلاامة التجارية إلى عملائها بطريقة واضحة ومشوقة عن طبيعة وأهمية عملها. 

۷ . لا تختلف العلامة التجارية عن الشعار. 

۸. لا تعد الصور المناسبة مهمة في العلامات التجارية؛ 

© . تستخدم العلامات التجارية الناجحة الكلمات فقط‎ .٩ 

٠‏ عندبالتخطيط لإنشاء علامة تجارية يجب تحديد ما الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 

.١‏ اعند التخطيط لإنشاء علامة تتجازية يجب ما القيم المهمة#بالتشبة إلى الشركة. 

٠5‏ ليوج د فلآ بين شعار الش ركه واللآمة التجارية للشركة. 

السؤال الثاني : اخترٌ الإجابة الصحيحة بين القوسين : 


nm ايو .بتري .تين‎ ccm. 1 Can اللي‎ Cae Ca سيق اموي‎ re 
سسا سسا تا سا سا سا سسا سا سسا سا سا سد‎ 


«#الارمز 


د-| رمات 
0 ........... هوية الشركة: تخبرلا علوم ره الشركة 
أذ العلامة التجارية ب- الشعار چ المنتجات 
. ............ رمزيوضح للعملاء المشروع أو النشاظ الذي تمارسه الشتوّكة في رمز . 
ال العاابة السياوية بيت الشحاق كه المنتجات 
ه. تستخدم العلامات التجارية كلا من الكلمات والرموز والصور والرسوم المناسبة . 
آل اة ب العادية (ج/ي#ااشلة 
5 التعان الصقير وگن قز اوه 00 . 
أ- بصعوبة ب- بسهولة ج«بلمجهود 
۷. العلامة التجارية تعبر عن 
أ هوية الشركة مف اورسق الشركة ج- شار الچ 
6. يجب أن يقتصر الشعار على : 


السؤال الثالث : صل العمود أ بما يناسبه بالعمود ب 
١‏ يعاق المشروع الجري ر الشركة ا 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا اعداد / بلال نصرى؟8؛ ۰٦٥۷٦۰‏ 
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على الإقتندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة الموضوع الرابع : مبادئ التصميم الجيد 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
۔ كله سی اي کس يجب يجب أن يكون بسيط ومناسب لجميع الفئات . 
لايتظار المصمون إلى اشرق اسف , 
ينظر المصممون الى من هي الفئة من الناس التي سترغب في شرائه وكيف سيشترونه. 
من الضروري اختبار تصاميم المنتجات قبل غرضهاافي الأسواق. 
يحسن المصممين تصميمات المنتجات اذا وجدت فيها مشاكل. 
. قد يكون لبعض المنتجات تأثير سلبي على كوكب الأرآض/ 
۳ . من مبادئء التصيميم الجيد أن يكون بمديظ ا التتتظليع جميع الفئاك استخدامه 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
أ-الصور ب. اللون : جاري د- الوسومات 
١‏ ............. يجعل استخدام الأشياء سهلا . 4 
آل الشعار نك العامة التجارب بة ج التصميم / 
TT ¥‏ يفكرون أولا بالشكل الذي سيكوم عله هذا المنتج وبط ئلا ستخدامه. 
ك المنتجين ب المصممين 4 7 البائعين 
٤‏ . التصميم .......... هو الأيسر في الاستخدام. 
ه. على المصممين أن يفكروا بالطريقة يقة نها التي يفكر سا 
ب- المصممين الاخرين ٠‏ ج- المسوقون 
ENTE ۷‏ أي إمكانية إعادة استخدام المنتج النهائي أو إعادة تدويره بعد استهلاكه: 
أ- مبادىء الاستدامة ب اعادة التدوير ج- إعادةالاستخدام 
۸. عند عمل تصميم يجب أن يكون مناسبا n‏ 


أ- لجميع الفئات ب- لبعض الفئا” ج- لفئات محددة 


5 ا 7 ار 7 3 ب 


ج 
4 


ححا ١‏ ص 
حا ) 


کے سے سے ستل سے سے لے لے اليل ...تسيل سے لے سل 
اسا سا سا سا سا سا سا سا سا سا سسا سسا سد 


أ- سهل ب- معق جيه جس 
.٠‏ يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة 


أ المستهلك لال المنتج چ المصمم 
المهارات المهنية ‏ الصف الرابع )91١(‏ يي كي 
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على الإكدار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الخامس : الإعلان عن منتجك 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركه . 
يجب ان يكون الشعار اكثر من ٥‏ كلمات. 
بدون الاعلانات قد لا يعرف بعض الناس عن الأشياء المتوفرة لهم. 
تعرض الاعلانات في أماكن عد ومنها التليفزيون . 
لايساعد الإعلان في نقل المعلومات عن منتج أو خدمة معينة. 
يجب أن يكون الإعلان قابلا للتصديق ومميزا وفرريدا ولا ينسى. 
التسويق الشفوي لا يعتبر ذا مصداقية وينسي؛ 
يجب أن يقتصر الشعار على بضع كلمات فقط. واربط الإعلان به. 
تأكد من أنك تعرف كل المستجدات عن منافسيك» 
. يمن الضروري أن تكون دائمارصادقا وتعطي المعلومات الصحيحة للعملاء في الإعلان. 
. يعتبر سلوك قانوني أن تعطي معلومات خاطئة في إعلان منتج ما. 
. الإعلان التاتتكج.يجب أن يكون جاذبا لاام 
. الإعلان التاجخ لا يلفيك الانتباء. 
. يجب على الشركالكإبذكار شعار مناسب جاك الحملة الإعلانية لديهم#| 
.لا توثر الإعلانات التجاراية في /عملية الشراء. 


وه ر ”د 7 + و 


م 
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ج 
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ا سيل ا بے ا لتخي لے لے سے .ليل لے للحي لے سے لے سس لے ل 
سسا صا سا سا سا سا صا سا سا سا سا سا سسا سسا سد 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 

.١‏ إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يعتبر من الأثنياء غير 

أ- الفنية ب- القانونية ج-الائقة 
۲. يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان على طريق”التسويق 

أ- الشفهي ب- الجيد ج- المبتكر 

ل ............ توفر معلومات مهمة عن المنتجات والخدمات. 


آل الشبعار بع الغلارة القجاوية ® الإعلاناك 

4 ............ يعكس بشكل مستمر وواضح العلامة التجارية للشركة. 

أ الإعلان الفعال ب الإعلان الغالي ج- الإتقلان المستهدف 
. يجذب الناس ويثير انتباههم. وللمحافظة على لفت انتباههم» 


ب- الإعلان الجيد والناجح ج- الإعلان اليومي 


3 ............. يعتمد على قيام العملاء المقتنعون بإخبار العملاء المحتملين عن مدى رضاهم عن عمل 
۷. تساعذ الإعلاناك بشكل عام علي س 


أ- نقل معلومات المنتج جذ ج- أ »ب معا e>‏ 
المهارات المهنية ‏ الصف الرا اعداد / بلال نصرى"48؛ ۰٦۰۷٦۰‏ 
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على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
-يوفر المعلومات المهمة عن المنتج 010 
د عار ب- الإعلان ج- الرمز 
. التسويق ............... يقوم به مجموعة من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعوا به. 
ال:باللسولة ب- بالنسد ج- الشفهي 


-١‏ يعكس(تشيكل مستمر وواضح العلامة التجارية للشركة أ- الإعلان الفعال 
اجن ماس ظ 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۳۲ STREET‏ 
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على الإقندار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة درس شخصيات مصرية مؤوثرة: حسن فتحي 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. السيد/ حسن فتحي درس الهندسة المعمارية في جامعة القاهرة, 
. رفض حسن فتحي تأثيرات العمارة الغربية وتأثر بالأنماط المحلية والتقاليد الريفية البسيطة. 
. درب حسن فتحي السكان المحليين على صنع مواد البناءء 
. شجع حسن فتحي على استخدام مواد البناء الصناعية مثل الاسمنت. 
. يؤمن حسن فتحي بإشراك الفقراء وتمكينهم خلال كل مراحل عملية التصميم والبناء. 
کر او نجاو هي اروا فى ا اا جارك فى اتو وا السيد سو الق 
. شاركت منظمة اليونسكو في محاولة حماية قرية القر ك كيد لأنها جزء من التاريخ المعماري. 
. صممت كل الغرف في مساكن القرنة بحيث تتمتع بعزل جيك وتهوية جيدة 
. أسقف عالية:وفناء مغلق وجدران مثقبة. 
. أصبحت العديدا من المباني الأصلية في قرية القرنة الجديدة» في حالة سيئة الآنء 


سن .سين ا لے ا سي 0 لے لے لے لصي لے لے 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحياحة يين القوسيل 
هو مهندسا معماريا وأستاذا جامعيا مصريا حاز لى شهرة عالمية. ولقب بمهندس الفقراء 
أ- السيد/ حسن فتحي ب- دكتواق مجدي يعقوب ج- المهندس هاني عازر 
؟. المهندس حسن فتحي هو رائد العمارة 8 
ا الحديثة بد القدي ر المسستدامة 


On تحت‎ 

63 
4. فرية .......... هي قرية في محافظة الأفصر شارك في تصمي هسين جين فتحي. 
أ- القرنة الجديدة ب الجناية الجديدة ج- الخارجة 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا STREET ۳٤‏ 
لمهارات المهنية ي 0 ف ث- © 
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على الإقددار كامل تواصل واتساب غير مسموح بإزالة بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة درس المستكشف النشط 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
.١‏ تريد نيروبا راو المساعدة في حماية الحياة النباتية الفريدة في الهند. 
. لا تعتقد نيروبا راو أن مساعدة وتفاعل الناس مع الطبيعة هو مفتاح حماية البيئة بالهند. ) 
. تشكل النباتات والأشجار حجر الأساس للبيئة الطبيعية وتعتمد عليها الحيوانات والطيور. ) 
. يشمل مشروع نيروبا راو توثيق النباتات والأشجار من خلال رسمها. ) 
. لا تحتاج نيروبا راو أن تعمل مع خبراء في علء#النبات لكي تكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. ( 
. قق جلى تبر ويا راو الجلوس: طا قاسذةاشجراة وا جذا لغترة طويلة أرسم تفاتسيلها بدقة. ) 
. برزت لوحات نيروبا راو في كتب عدة عن النباتات والحيوانات في الهند وعلى أغلفة الكثير من الروايات 
الشهيرة! 
4٠‏ 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين 
8 500 رسامة نباتية:من الهند.ء اثارت رؤية النباتات والحيوانات اثناء ر حلات ا غائلتها وهي صغيرة اهتمامها 
بالحياة النبايية وحمايتها. 
أ- نيروبا راو ب- وصفية نزرين © ج- انيقا اولاه 
". نبات اليام أو قدم الفيل الذي تفوح منه رائحة :؛.. 
أ- جميلة بذ اللحوم المتعفنة چت سامة 
". وتعمل نيروبا راو حاليا على ممتع وغني بالمعلومات يتناول النباتات الغريبة والرائعة في الهند. بما 
فيها النباتات السامة والنباتات آكلة اللحوم. 
أ- كتاب للطبخ ب كتاب للعلوم ج- كتاب للأطفال 


المهارات المهنية - الصف الرا STREET ۳٠‏ 
لمهارات المهنية بع (۳۰) ST a‏ 


"حاقل 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الأول : وجبات غذائية متوازنة 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على المشروبات الغازية. 
. يجب علينا أن نتناول وجبة غذائية متوازنة وشهية يومياً. 
يعتبر الكشري مع السلطة وهي وجبة غير لذيذة ومتوازنة. 
. يتالف طبق الكشري من القمح والأرز فقط. 
. الخضروات فقط هي جزء مهمة من النظام الغذائئ. 
مل كى تختار الأطعمة غيرافهقلية بالزيت. 35 
عند عن تناول ا مع “وک ارب داخل الخضروات. 
ليس من انظ ري تناول الخضرو اك ٠‏ 
يجب شرب #اأكوراب من الماء يومياً للتخلص من السموم. 
يجب تناول كميات كبيرة من الخضروات والفواكه. 
لا يجب عليك ممارسة“الرويئاضة البدنية يوميا. 
لا يعتبر الماء عنصرا مهما لاجسامنا. 


سا سا سا سا سي 
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a: a § a § av (ov OV av r § av‏ ا و 6 0 


) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين 'القوسين* 


دد الهو 
من الحلويات» مثل البسكويت وقوالب الحلوى والسكاكر. 
ب-اكثر ج- غير محددة 
۳- ينصح الخبراء بتناول أكواب ماء على الأقل يومياً. 


ب اضف Fee‏ 
ك الخسر راراق اة ( القمح ) والبرغل والارز البني والحمص هي جزء ...من النظام الغذائي. 


المهارات المهنية ‏ الصف الرابع (۲( 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) 
أسئلة الموضوع الثاني : العناصر الغذائية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. تعتبر الدهون من مصادر الحصول على الطافة. 
. يحتوي النظام الغذائي الصحي للأطفال على الكثير من الدهون. 
. الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التى تزودنا بالطاقة التى نحتاج إليها 
. يساعدنا شرب كواب من الماء يوميا على التخلص من السموم. 
. للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة 
يعتبر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان 
. السكر يتوفر بشكل طبيعي في بعض الأطعمة |مثل الفوّاكه والعسل. 
. يقوم جهازنا الهضمي أثناء عملية الهضم بتحويل الكربوهيدرات إلى سكر الجلكوز. 
. سكر الجلوكوز لا يزودنا بالطاقة التي يحتاج جسمك إليها. 
من الأظعمة التي لا تحتوي على كميات كبيرة من البرؤتينات» اللحوم والأسماك . 
توجد الألياف في الحبوب الكاملة والبقوليات والخضروات والفواكه: 
الفيتاميتات يحتاجها الجسم للمحآفظة على مناعته ومقاومة الأمرزاض. 
يشكل الساء حوالئ ٠١‏ %من وزن أجسامنا. 
نحتاج إلى الحذيد.للمحافظة على صحة الغظام والأسنان. 
الكالسيوم والحديد يعتبر من الفيتامينات. 
الكالسيوم والحديد يعتبر.من الأمنلاح المعدنية . 
يحتوي كل من المكسرات والبذوروالزيتون والسمك والأفوكادووالفاصولياء على دهون غير صحية. 
من فوائد الماء أنه يساعد الج في التخلض من السموم» وفي امتصاص بعض الفيتامينات. 
تعمل البروتينات على بناء الأنسجة ووتجديد ماءيتلف منها. م 
تمكاب الكالسيوع الفا طلى سبطة لون 
الالبان مصدر اساسى للكالسيوم المهم لصخة.العظام.قالأسنان . 
يتوافر السكر بشكل طبيعي في بعض الأطعمة مثل الفواكه. 


و ع ا ف کک 


صضاأ!أ-_- جحمال- جسف-01-.-.- حلت حلت للا 
لل م 2 4 EE‏ حم 06 


سے کے کے "32 
چ س ف 


(ص 
(خ 
(ص 
رص 
(ص 
(ص 
(ص 
(ص 
(خ 
2 
رص 
(ص 
(ص 
(خ 
2 
(رص 
(خ 
رص 
(ص 
2 
(ص 
(ص 


سے ا سي ا ص .سي لے لے کے لے ...لتيل لے کے لے لے لے سے کے سے .اتسين سين ليسي .ليسي لے 


يحمسا لجسا كسا 
م ت ب 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 

-١‏ شرب (۸) أكواب من الماء يوما يساعد على طرد 

أ- الفيتامينات ب البروتينات ج- الكربوهيدرات د-:السموم 

-١‏ نحتاج إلى للحفاظ على صحة العظام والأسنان. 

أ- الكالسد ب الحديد ع اللسوديوم TE‏ 

"- يعتبر الأرز والبطاطس من 

أ- السكريات ب- النشويات ج- الفيتامينات د- الماء 
من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 

أ- الكالسيوم بك :اليه ج - الفسفور 

المهارات المهنية - الصف الرابع )۴( 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
تشمل النشويات والسكريات» 
أ- الكربوهيدرات ب الفيتامينات ج- الأملاح المعدنية 
في الحبوب وبعض الخضروات مثل البطاطس والارز. 
ب السكريات ج- الفيتامينات 
۷- تحتاج أجسامنا إلى لتؤدي وظيفتها بشكل فعال وهو بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 
أ- الفيتامينات ب النشويات 
مهمة لعملية الهضم كما تساعد على ضبظ مستويات السكر. 
ب- البروتينات ج- السكريات 
يحتاجها الجسم للمحافظة على مناعته ومقأؤمة/الأمااض. 
ب- البروتينات ج- الفيتامينات, 
الذي يساعد يبيعل تقوية النظر ويمكن الحصولإكليه من البيض والسمك. 
Bee >‏ 


فيساهم في تعزيز مناعة الجسم على محاربة الأمرّااضء. ونجده في بعض الخضروات. 


نجده في اللبن والخضروات الخضراء. 
ب الدهون ج- الحديد 
نجده في اللحوم الحمراء والأسماك وبعض أنواع الخضروات. 
ب الدهون ج- الحديد 
بالفعل عنصر مهم جداء يشكل حوالي ٠090‏ منّاوزن أجسامنا . 
بيت الالبادح وح ادام 
من مصادر الحصول على الطاقة وتساعد على امتصاص الفيتامينايك. 
ب- الدهون ج- البروتينات 
يمكننا الحصول على كميات قليلة من الموجودة في اللحوم.ومنتجات الألبان 
أ- الدهون ب الاملاح ج- النشويات 
يعتبر كل ما نأكله ونشربه تقريبا يحتوي على 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا 8 اعداد / بلال نصر حب حور 
لمهارات المهنية بع )٤(‏ جا وير 


"حظقاق 


سلسلة الخوارزمي التعليمية 
النشويات و السكريات من 
أ الدهون ب الكرد ج- البروتيئ د- الفيتامينات 
-٠١‏ تساعد على بناء أنسجة الجسم . 
ب- الكربو هيدرات ج الم 

من البروتينات الحيوانية . 

ب- الخضروات ج- البقوليات 

إذا احتوى على جميع«العناصر الغذائية مثل الفيتامينات والأملاح المعدنية. 

ج) المضير 


؟- تعتبر اللحوم والأسماك من 
)١‏ الكريوصيلارات : : ي ج) الأملاح المعدنية 
٤‏ - تجدهاءفي_الحَبَوب و البطاطس ,و الاوز 
أ) النشويات ب) الدهون ج) الفيقامينات 
-٥‏ تتحول الكربوهيدزاتٍ الى سكر جلوكوز وُذلڭ اثناء عملية a‏ 
أ- الهضم نيد التوم 
7- من الأطعمة التي تحتوي على البروتيئات 


أل الخضبووات 3 
۷- يساعد الجسم في التخلص من السموم وص اهيعض الفيتاميد اي 
5 الاملاح المعدنية ب- الماع - البروتينات 


ثالثاً: أكمل العبارات التالية بما تراه مناسباً: 
. يحتاج الجسم الفيتامينات لمساعدته على مقاومة الأمراض.. 
. نجد الدهون الصحية في البذور 
. يحتوي السمك على فيتامين .م 
. الحديد عنصر مهم للدم 
. اللبن البقري أخف وأسهل في الهضم من اللبن الجاموسي 


المهارات المهنية - الصف الرابع 


على الإصنا3 كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الثالث : نظام غذائي صحي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
)١‏ العناصر الغذائية بجميع أنواعها لا تساعد جسمنا على الاستمرار في النمو. 
؟) تعتبر الخضروات داكنة اللون ومنتجات الالبان والأسماك والبيض من الأطعمة الجيدة. 
)٣‏ الوجبات السريعة هي وجبات صحية لانها تحتوي على كميات كبيرة من الملح - الدهون - السكر. 
5) يحتاج الأطفال الى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية. 
) يعتبر الكشري والملوخية والمحاشي والبليلة امثلة للوجبات الصحية. 
)٦‏ الكشري من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الفواكه. 
۷) الملوخية هو طبق ذو قيمة غذائية مرتفعة. 
۸( المحاشي هو طبق مغذي ومشبع مصنوع من مرق الدجاج مليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
1) البليلة هو طبق لذيذ وصحي مصنوع من القمح الحليب والقليل من السكر. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
أ- الفيتامينات ب, النشويات ج- السكريات 
؟) لكي يكون النظام أِلغذّائي متوازنا يجب أن يحتؤاقي على كمية كبيرة من 


LCCC LSC LC 


ب الذهون ج - السكريات د. الززيوت 
خاصة لوجباث غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 


ب- الكبار ج- الاجداد 7 
هو الطعام الذي يحتوي على الفيتامينادت#والمعادن 
أ- الاطعمة السريعة ‏ ب الطعام الجاهز: ج الظعام الجيد 
©) الوجبات هي وجبات غير صحية لانها تحتوي على كميات كبيرة من الملح - الدهون - السكر. 
أ- السريعة ب- الصحية ج- المفيدة 
من الأطعمة الشائعة الغنية بالعناصر الغذائية مثل الحبوب الكاملة والبروتينات والخضروات . 
ب البرجر ج- النودلز 
طبق مغذي ومشبع مصنوع من مرق الدجاج مليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
ب- الكشري ج- البرجر 
طبق ذو قيمة غذائية مرتفعة ويتوفر فيه العناصر الغذائية مثل الأرز:والخضروات واللحم المفروم . 
نيياك الكشر يي ج المحاشي 
طبق لذيذ وصحي مصنوع من القمح الحليب والقليل من السكر. 
ب- الملوخية ج- الكشري 
السؤال الثالث : صل العمود أ بالعمود ب 
ال7ؤ#7#آ/7أتآ؟بتسسس 7722# ا ا ك << 
: 


؟. الطعا الصحى هو الطعا الذى لا بحذ - لمساعدة أجسامهم على النمو __ 


المهارات المهنية - الصف الرابع 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة الموضوع الرابع : الطعام غير الصحي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
)١‏ يحتوي النظام الغذائي الصحي للأطفال على الكثير من الدهون. 
)١‏ الأطعمة المقلية صحية أكثر من الأطعمة المشوية. 
۳) تناولك للوجبات السريعة بين الوجبات في بعض الأحيانء قد يشعرك بعدم الارتياح. 
5) تعتبر الذرة المشوية وجبة خفيفة غنية بالألياف والفيتامينات والمعادن. 
) من أسباب تناول الأطفال الوجبات السريعة واقبالهم عليها هي أن الوجبات السريعة مغرية. 
5) يمكن الحصول علي الوجبات السريعة بسهولة. 
۷) الوجبات السريعة يكون مذاقها لذيذ» وهي وجبةاصحية جداً. 
۸) تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من الداهون لذلك هي مضرة عند تناول كمية كبيرة. 
4) لا تحتوي الوجيات السريعة على كميات كبيرة من الْمَلح) 
)٠‏ تحتاج.اجسامنا إلى بعض الملح في نظامنا الغذائي ولكن يجب الا نفرط في تناوله. 
)١‏ تحتو الوجبات السريعة على الحبوب الكاملة والألياف. 
)١‏ تناول,الكثير من السكر أو القلح اضر جدا لصحننا. 
)٣۳‏ يجب أن تضيف إلى طعامك الكثير من الزبدةيأو الزيت أو السكر وأو الملح 
السؤال الثاني : اختر,الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
١‏ 


:0 5 5 5 5 بج 5 هج 5 ج05 


ب. الفيتامينات ج- الكربو هييرءات 
من الوجبات الممرسيفلاً الم لكي 
ب البطاطس المقلية ج- الدجاج المقلي 
على كميات كبيرة من الدهون التي“تؤثر على نظامنا الغذائي. 

أ- الوجبات السريعة ب البقوليات ج- الوجباك الصحية 
٤‏ . الدجاج المقلي والبطاطس المقلية والمشروبات الغازية والحلوثى من أمثلة 
أ الوجبات الصحية ب الوجبات السريعة ج الوجبات الكفيفة 
ه. يعد الذرة المشوية والترمس أمكلة للوجبات 
أ- الأساسية ب- السريعة 
؟. الترمس وجبة خفيفة ومفيدة لانه يحتوي على نسبة عالية من 

ب- الألياف ج- الفيتامينات 
۷. الوجبات السريعة نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف فيها 

ب- مرتفعة ج- عادية 
4. تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 
أ- الفيتامينات ب الالياف 


المهارات المهنية - الصف الرابع (۷) 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


-تحتوي الوجبات السريعة على كمية كبيرة من 2 

أل السكر لال الدهون ad‏ الاملاح 

١‏ - يحتوي على كمية كبيرة من الدهون. 

أ- الوجبات الصحية ب الوجبات غير الصحية ج- الوجبات الخفيفة 


السؤال الثالث : اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين 


١ 
۲ 
۳ 
٤ 


(الغازية - حمص الشام - الفاكهة - الملقية ك المشوية - السكر - الطبيعي - الصناعي - البليلة ) 


. البطاطس المشوية بدلا من البطاطس المقلية. 

. عصير الفا كهة أو الماء بدلا من المشروبات الغازية . 
. العصير الطبيعي يحتوى على قليل من السكر. 

8 يمكن نثاول حمص الشام أو؛أ لبليلة. 


% 5 
السؤال الرابع : أكمل/العبارات التالية بما تراة متاسَباً 


)١‏ تعتبر 


الوجبات السويظة طعاما غير صحي/ 


۲) الترمس من الوجبات الخفيفة الذي يحتوي على نسبةا عالية من البروتين 


TE aj aT 


المهارات المهنية - الصف الرابع 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الخامس : المحافظة على سلامة الطعام 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. القن اللو اترا ااا ب ووز على اا 
تقد العو من اال إن اراک ستليا بان دای وای نى إن لم تبدو لنا فاسدة. 
تعيش كائنات دقيقة مثل البكتيريا والعفن والفطريات في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 
. تنمو الكائنات الدقيقة في ظروف بيئية دافئة فقط. 
ترك منتجات اللحوم خارج الثلاجة لأكثر من ساعة عندما يكون الطقس حارا يفسدها . 
. ترك منتجات اللحوم خارج الثلاجة لمدة ساعتين عندما يكون الطقس أكثر برودة لا يفسدها. 
. الفواكه والخضروات خارج الثلاجة لاتجذب الذباب والحشرات الأخرى اليها. 
. الأطعمة الموجودة داخل الثلاجة لايمكن أن تتعفن إذا ترككيلفترة طويلة. 
للمحافظة ,على سلامة الطعام يجب غشل الفواكه والخضروات وتتخلص من الفاسد منها. 
عند اعدا الطعام ريق ا ا يجب وی تغطي شر إذا كان طويلا. 
35 او ,اام لامر ا 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين: 
.١‏ الطعام قد ................ إذا تريك»لفترة طويلة داخل الثلاجية 
أ- يقل ب- ينضصج : 
". السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 
ا الخل ب. البكتيريا والعفن 
۳. السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 
أ- الماء ب- برودة الجو ج- الد د. نظافة الأواني 


٤‏ . يكون من الخطير تناول الأطعمة 0ش 
لدبا لصحية ب الفاسدة جم | لمحفو ظة 


E kË‏ چ ا وز 


. 
حم 
3 


ححا ١١‏ ص 
محا الحا يم 


سس ا ممصي بسي لاسي ييل لصيل لين اليل تسيل بيسن ليسي لے تسيل 


ب- تشفى ج- لاشئ مما سبق 
من الكائنات الدقيقة التي تعيش في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 
ب- العفن ج- الفطريات د كل ماسبق 
. وتتغذى هذه الكائنات الدقيقة والعناصر الغذائية الأخرى. 
أ السكريات وب 
۸. تنمو الكائنات الدقيقة في ظروف 


المهارات المهنية - الصف الرابع 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) 
ب رطبة ج- كلاهما 
۹ للاحتفاظ بالطعام بشكل آمن يجب إبقاء الأطعمة 
أ- دافئة ب بار دة بے ساخنة جدا 
.٠‏ اللحوم ومنتجات الألبان تبقى في ........ إلى أن يحين وقت استخدامها. 
أ الثلاجة ب المطبخ ج- البوتجاز 
.١‏ يجب غسل لوح التقطيع والسكين بعد تقطيع اللحوم للقضاء على كل ERNE‏ 3 
5 الطفيليات بت اله لبكتيريا ج السموم 
؟. للمحافظة على سلامة الطعام اغسل ...... باستمرار واستخدم الصابون واشطفهما بالماء جيدا 
ب قدميك ج کيا 
اقسح المناضد في المطبخ ..::.... قبل إعداد الطعام وايعده 
ب بالماء فقط, ج- بقماشة نظيفة 
تتغذى البكتزريا والفطريات على 
ب الكربوهيدرات ‏ إ- الفيتامينات 
ا لا يجب فتح الثلاجة للحفاظ علي برودة الطعاقاعند انقطاع 
4 المياه لال | باع - الهواء 0 
١١‏ . ظهور البقع الداكنة على الطعام تدل على أنةر. 
۷ . يجب استخدام لوح نظيف باستمرار لتقطيع اللحوم وذلك لتجنب. 
أ- الحشرات ب- الميكروبات ج البكتريا"الضبارة 


المهارات المهنية - الصف الرابع اعداد / بلال نصرے ES ۰ 4۸٣‏ 
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على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع السادس : الشراب ١‏ لطبيعي والشراب الصناعي 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. يتم إضافة الليمون للشراب الصناعي لحمايته من العفن والبكتريا. 
. الشراب الصناعي يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
. الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي 
. إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحمية من العفن والبكتريا 
, الراب الصنخاسي لوحن الاك والسكن بو عصيين أقاكية الطبيعى, 
الراب القلبيعي مزج من الناء والنتقر و سين إلقلقية الطبيتي. 
. الشراب الطبيعي يتكون من السكر والماء وكمية فليلةيين المنكهات والملونات الطبيعية أو الصناعية. 
. الشراب الصناعي يتكون من السكر والماء وكميةاقليلة,من المنكهات والملونات الطبيعية أو الصناعية. 
. يحتوي الشراب الطبيعي على نسبة أعلى من السكر مقارنةبالشراب الصناعي. 

يمكن تحويل كل من الشراب الطبيعي والصناعي إلى شراب مركز يخلط مع الماء. 

من المشكلات التي تظهر أثناءة صناعنة الشراب ظهور طبقتان منفصدلتان. 

سبب لهو يطبقتين في العصلير هو أث#التتتكر لم يخلط بالشكل الصحيح. 

الحل لتجنب ظهوز طبقتين هو إضافة السكر إلى السائل عندما يكون ساخنا ليسهل خلطه. 

الشراب الصضااعي صحي أكثر من الشرّاك الطبيعي . 

الشراب الطبيعي صخى جدا لجسم الانسان. 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصتشيحة'بَيّنِ القوسين 

غنية بالفيتامينات لأتهبا تحتو 
ب- الصتاعية 


؟. احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة و سكين 1 7 20000008 


المانتدا ب- دافا ج- ساخنا د- معقما 


ف تت كت كم © تلد ا سند 


ليسي سس ا بے ...مسي يي ليسي اليل متيل ليل لتحيل لتيل اتسين لے لے تسيل 


ا ا ا ا ا 


له فائدة صحية لأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعذنية. 
أ- الشراب الطبيعي ب الشراب الصناعي ج- كلاهما 
: يزودك بالطافة بسبب الماء والسكر ولكن كمية العناصر الغذائية المتوفرة فيه قليلة جدا . 
أ- الشراب الطبيعي ب الشراب الصناعي ج- كلاهما 
ه. الشرابين الطبيعي والصناعي آمنان للشرب. ولكن الشراب ... کی أكال. 
| الطبيعي ب الصناعي ج- المختلط 
٦‏ . لون الشراب داكناً جداً بسبب أن السكر المستخدم في صناعته 
أ- نظيف ب- غير نظيف ج- مكرر 
۷. يحتوي الشراب الصناعي على كمية ......... من العناصر الغذائية 
أ- قليلة_ ب- متوسطة ج- كبيرة د- كثيرة 


المهارات المهنية - الصف الرابع )١١(‏ اعداك / بلال تصرح" يح 189/5٠‏ + 


بة مشكلة لون الشراب الداكن عليك استخدام 
ب- ملح 

15. يحتوى الشراب الصناعى نسبة من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
أ- متساوية ب- عالية فضة 
:ا قساف اقرف العا قافر اب الاك من 
أ- العفن ج الغليان 
.١‏ الشراب الطبيعي غني 
أ) السكريات ب) الفيتامب: ج) السعرات 
١‏ يتم تسخين الشراب الى درجات حرارة مرتفعة مم ساعد علق القضاء على 
أ- اللون ب- الطعم 
۳ . تضافت* المواذ الحافظة للمشروبات /يلحطايتها من 
ا التعفن بو التبخر 


ج- منخفضة. 


السؤال الثالث: اختر من العمؤد أ ما يناسبه من الغمودأب :- 

لل لما وى 6 © »ص | مر ب______ ا 
.١‏ الشراب الطبيعي غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية س7 أ. للقضاء على البكتريا 
.١‏ إذا كان السكر المستخدم في صناعة الشراب غير نظيف > + 


“- عند إعداد الشراب الصناعى يجب تسخينه عند در جت حرارة مرتفعة ا ج- فإن لون الشراب يبدو داكنا جدا 


المهارات المهنية - الصف الرا ۲ STREET‏ 
لمهارات المهنية لرابع (؟١)‏ 97 ان : 


"حاقل 


على الإصد3 كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع السابع : السلامة في المطبخ 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
. عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأوانى بعيدة عن طرف البوتاجاز. 
. يفضل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
. نستخدم المعالق المسطحة المصنوعة من السليكون لأنها لاصقه وغير مرنه. 
. للحفاظ على سلامتك في المطبخ قم اشعال عود الكبريت بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
للحفاظ على سلامتك في المطبخ وجه مقابض الأواني قريبا من طرف البوتاجاز. 
. عند استخدام السكين لتقطيع الطعام يجب أن تكونيبعيدا عن يديك . 
. يفضل أن تقطع الطعام فوق حوض المطبخ. 
. مقلاة الألومنيوم المطلية بألوان من الخارج قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عند الحرارة عالية. 
. الأواني ذات الطلاء غير اللاصق» تسخن الطعام ويلتصق أتتتها. 
الأواني ذات الطلاء غير اللاصق لايحترق الطعام بسراعة فيها ويسهل تنظيفها. 
اواني الالمونيوم تكون افضل لأنها طتلبة ومتينة وتدوم لفتراة طويلة جدا. 
أواني الفولاذ.تسرب مواد كيمياأئية إلى الظغام وتفسده بإعطائه ظعما معدنيا. 
يفضل شراء ملاعق الفولاذ المقاوم للصدأ لأنهارلا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 
من مميزات الأواني ذات الطلاء غير اللاضق أن الطعام لا يلتصق“بها . 
تتفاعل صلصلة الطماطم مع الطاسة الالموثهوم؛ 


جد أت چک لهم :© اھ چ سند 


- 
ملم 3 


کے ا سس ...سيل تبي لے ابييل ليل اميل لمعيل لصيل ليسي اتسين | اليس | سس تسيل 
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السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوستين : 
.١‏ الأواني المصنوعة من خفيفة الوزن,.وتدوم,لفترات طويلة 2 
أ الألومنيوم ب- البلاستيك ج الاستائلمن د السيليكون 
.١‏ من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن 
أ- ثمنها غالي ب لونها واحد ج- ثمنها رخيض د- تتفاعل مع الأطعمة 
". أواني الطهي المصنوعة من تتفاعل مع الأطعمة الحمضية 
أ السليكون ب- الإستائليس استيل ج- الألومنيوم “مواد غير لاصقة 
٤‏ . تنبعث من مقلاة الالمونيوم .......... جزيئات الألومنيوم في الطعام. 
أ رخيصة الثمن ب غالية الثمن ج كلاهما 
د. بسبب الطلاء غيراللاصق في الاواني قد تكون 
أ- لاصقة ب لامعة 
5. الأواني المصنوعة من الفولاذ تكون مقاومة 0 
ب للتنظيف ج- للخدش 


. أواذ لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. جح 
المهارات المهنية ‏ الصف الرا ¥ اعداد / بلال نصرى"8؛ ۰٦٥۷٦۰‏ 
E‏ بع ا : 


٥ ڪي‎ 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 

ب الفولاذ ج- الالمونيوم 
6. تجنب الأدوات ..... لأنها يمكن أن تذوب إذا ما تركت في إناء ساخن» وتضر بالبيئة. 
أ- البلاستيكية ب المعدنية ج- الخشبية 
.٩‏ يفضل شراء ملاعق لأنها مرنة وغير لاصقة فلا تخدش الأواني. 

ب السيليكون ج- المعدن 

المصنوع من السيليكون. 

xR 
تتميز المقلاة المصنوعة من الالمونيوم بانها‎ .١ 
أ- رخيصة الثمن ب- تمتص الروائح‎ 
«تتميز/الأواني المصنوعة من,الاستائلس بانها‎ . 
أ- ثقيلة الوزن ب خفيفة:الوز‎ 
.. أواني عند التعرض للحرارة قد تتفاعل مع الاطعمة الحمضية‎ .٠ 
أ الأستنلس ب- الالمؤنيوم جد السيليكون‎ 
/ يفضل استخدام الملاغق المضنوعة من حتى لاتخدش الأواني‎ .٤ 
أ- الخشب ب السليكون 7 ج- البلاستيك‎ 
vT TT من الأطعمة الحمضية التي ثتتفاغل مع الالمونيوم‎ .© 
ایت ب لص لت ولطماطم #ج- جمیع ما سبق‎ 
تتفاعل الاواني المصنوعة من مغ الاطعمة الحمضية مثل الطماطم واللمون.‎ .5 
ج- آلبلاستيك‎ ١ أل الالمؤفيوع‎ 


السؤال الثالث: أاختر من العمود أ ما يناسبه من العمود ب 


.١‏ مقلاة الألومنيوم قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية << ب أ- لأنه لاإيتفاعل مع الأطعمة الحمضية 


۲ .نستخدم الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ أ ب- عند التعرض لدرجة حرارة عالية 


المهارات المهنية - الصف الرابع STREET )١:4(‏ 


> > © > 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الموضوع الثامن : إعداد الطعام والشراب الصحي 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ الأظلعمة المظية ية أككر .من الأقلاسة المشوية. 
5) يجب استخدم أدوات نظيفة لاعداد وتقطيع الطعام . 
5) يجب غسل يديك ومسح أسطح المطبخ قبل أن تبدأ بالطهي. 
/ذ) عاد متعار ص يبيب الا من الوصفة و3 فر اكك رناتها بالكميات المناسبة. 
۸) يفضل قلي الطعام بالزيت لأنه يجعل الطعام صحي., 
4) يفضل الافراط في طهي الخضروات لكي لا تزيد من العتاضر الغذائية المتوفرة فيها. 
١‏ ) تأكد#من أن نكهة زينة الطعام تمنحه طعماً لذيذاً. 2 
لطبي الجيد للدجاج واللحرم والاسماك خطوة مهمة في ذلا طعام صحي. 
قلي الطعام في الزيت يجعله صحيا أكثر من ق الطهي الأخرى. 


سسا صا سا سا صا سا صا سا سا سا سا سا صا سسا سد 


CC BS CC SS SSS Sc:‏ هه 


سسا .سي ا سے سے لے سے لے لے لتخي لے اسيل ا لے لشي لے ل 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين 


I 2 | 4 Nes من طرق الطهي غير الصحية‎ )١ 

أ- الشوي ب السلق ج القلی 127 الإعداد على البخار 

؟) يجب غسل الفاكهة والخضروات والدجاج والسمك.بشكل 1 

)٣‏ يعد كل من عملية الخبز أو الشوي أو التحمير في الفرن طرق 

أ سيئة ب مناسبة 

5) يجب طهي اللحوم والدجاج والأسماك 

أ- جيدا ب- سريعة 

ه) الدرجة الأمنة والجيدة لطهي الطعام هي مئوية وتحدد باستخدام ميزان الحرارة. 
نبت ١٠‏ درجة | 

1 58 اک 
۷) من طرق الطهى الصحية yy‏ 


أت القلي ب- الشوى ج- التحمير 
المهارات المهنية ‏ الصف الرابع )٠8(‏ اعداد / بلال نصرح”حة ا۷1 


> > 


سلسلة الخوارزمي التعليمية 


کر اسسا یی السو 


ج- يقلل من العناصر الغذائية المتوفرة فيها 


المهارات المهنية - الصف الرا STREET E‏ 
لمهارات المهنية بع )1١(‏ 2 


ڪي 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) 
الموضوع التاسع : الإسعاف الأولية 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ يستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لنقبيت الرباط على الجرح. 
5 ) من مكونات حقيبة الإسعافات الأولية المقص والشاش والمعقم والرباط الطبي . 
ه) يستخدم الشاش المعقم للف الالتواءات وتثبيتها مثل حمالة الذراع. 
ل د لود اچ چیو ی 

) الشاة ش المعقم يستخدم لمعالجة الجروح المفتوحة 7 

اا د 

1°( يستخدك الرباط الطبي للف الالتواءات وتثبيتها . 

3( تعمل إيسعافات أولية للاثاخاص الاسابين بالحروق الخطيرة. 


CECESLSC 5 15 0 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي :- 
-١‏ الضمادات اللاصقة تمتتخدماله 
أ- لف الالتواءات ب- تضميد الجروح ج- لتخفيف 3-9 


؟- ليس من الأمان مساعدة الأشخاش” المضابة بحالات 
أ- الاصابات البالغة ب الاصابائ البسيطة ج- الاصابات العادية 
۳- يستخدم الكريم المطهرفي 4 

ب- لف الالتواء ج- تثبييت الرباط 


ل فة الجروس التو اة 


أ- شاش معقم ب- كريم علاج اللدغات ج- الكمادات 
-٥‏ تستخدم في الاسعافات الأولية. 
أ- بكرة الدهان بدكزيم ادها ج- مُعتقون الحوائط 
5- في حالة الإصابات الخطيرة عليك الاتصال برقم النخصض الالدمنة اسلف 
بت ¥۴ ج- ۱۲١‏ 
لربط الإلتواءات وتثبيتها . 
ب- الشاش المعقم ج- الشريط اللاصق 


السؤال الكالك - اقتر الإجابة الصديحة:يين القوسين ٠‏ 
(شريط لاصق جراحي - الرباط الطبي - الضمادات اللاصقة - كريم مطهر - المقص - شاش معقم - كريم لعلاج اللدغات - الكمادات ) 


)١‏ ... كريم لعلاج اللدغات يوضع على لدغات الحشرات لمعالجتها. 
المهارات المهنية ‏ الصف الرابع )9 سيد 2 بيده 


> > 


على الإصذا3 كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) 


) المقص لقطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح. 
۳) شاش معقم لمعالجة الجروح المفتوحة. 
) كريم مطهر لتطهير الحروق والجروح والخدوش. 
*) الكمادات لتخفيف الألام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات. 
۷) الضمادات اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة, 
6) شريط لاصق جراحي لتثبيت الرباط على الجرح 


السؤال الرابع: اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 


MAN |‏ ال 
-١‏ من المكونات المهمة فى حقيية الإسعافات الأولية ب أ المخصص لخدمة الإسعاف 


قم ٠۲۳‏ أ ۶ | ب الضمادات اللاصقة والضمادات الضاغطة 


المهارات المهنية - الصف الرا 14 STREET‏ 
لمهارات المهنية لرابع )۱۸( 7 ان : 


"حاقل 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) 
الموضوع العاشر : السلامة في المنزل 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها 


يقحب دوت الحريق فى تتساعد اكان واشرار هى العنرن, 

من أسباب تسرب الغاز أن مفتاح البوتاجاز قيد التشغيل دون اشتعاله. 

قد تندلع الحرائق في المنزل أثناء الطهي في المطبخ, لأن الدهون أو الزيوت قد تشتعل. 
لا تفتح الثلاجة لتحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلهاء 

فصل الأجهزة الإلكترونية من القابس يسبب تلفها عند:انقطاع الكهرباء. 


إخماد الحريق الناتج عن الزيت نستخدم الماء. 4 

قد يدث الحريق عند توصيّل,عدة أجهزة اليكترونية في سلك مشتريك واحد. 
نستخد#الماء لاخماد الحريق التتج عن:الزريت. 

عند انفجان؛ مو اسیرا المياه يجب الاتطال بطواازييئ شركة الغاز. 


خذ صا صا صا صا صا صا سا سا سسا سا صا سد 


BC £ CC £ SS S ce o:‏ هه 


سے سے سے ا دجسي 0 اميل امي لصيل لتيل لے لے لے لے ل 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
)١‏ لإخماد الحريق الناتج عن/الزييك يجن استخدام 

ب- ماء نقي ج- زیت 

أي مصباح كهربي عنذ وجوّد تسريب للغاز الطبيعي. 

يب لفقي احا ش 
") عند حدوث تسرب للغاز الطبيعي في المنزل › عليئا الإتصال برقم 
كيف نت ۴۹ ج- ۷۸۰ 
5) تخمد الحرائق التي تحدث في أي منزل بواسطة فريق 
أ- الإسعاف ب- الإطفاء عب القبوطل: 
©) إذا شممت رائحة غاز ذلك يشير إلى تسرب 
أ- الماء ب البدزين 
5) الزيوت والدهون تعتبر قابلة 
أ- للاشتعال ب للإطفاء ج- للتسريب 

قد يؤدي إلى تلف الطعام في الثلاجة. 
باء ١‏ ب توصيل الكهرباء ج- تسرب الغاز 

۸) رقم خدمة الطوارئ ........ إذا كنت لا تستطيع السيطرة على الحريق. 


أ ۱۸۰ ب 4919 ج- ۱۲۹ ص0 
المهارات المهنية ‏ الصف الرا 114 اعداد / بلال نصر و٣۸٤ ۰٦۷٦۰‏ 
بع ;°( ١‏ 9 ا 


٥ ڪل‎ 


سلسلة الخوارزمي التعليمية 
رقم طوارئ الغاز الطبيعي هو 
A 2Î‏ بيت 93915 Ek Fo‏ 
)٠‏ لابد من توفر في المنزل للوقاية من الحريق . 
أ- طفاية الحريق ب- المقص ج- المكنسة د- الدفاية 
)١‏ في حالة اندلاع حريق في المنزل يجب أن 
أ- تغلق مفاتيح البوتاجاز ب- نستخدم طفاية الحريق ج- 1 » ب معا 
) في حالة إذا شممت رائحة غاز في المنزل يجيك . 
أ- الابتعاد عن الكهرباء ب- الانتظار في 'المنزيل ج- مغادرة المنزل والاتصال ١753‏ 
)0 للحفاظ على السلامة اثناء اندلاع الحريق داخل/4 هيعالقا التأكد من توافر ... 
أ- طفايةةالحرية ب-يبنزرين يميج زیت 
)٤‏ يجيت غلق البوتاجاز عند .4 5" ١ه‏ 
أ تسرب الغاز ب- الطهي ج- انقظاع الماء 
) في حالة حدوّث تسرب للغاز في المنزل يلجب ابلاغ طوارئ 
أ- الكهرباء ب الغاز ا لطبيعي 
257) للحفاظ على السلامة في الْمئؤاك يجب وجود 
¥( عند انفجار مواسير المياه يجب أو لا 
3 إطفاء مفاتيج البوتجاز اه عدم فتح باب الثلاجة 


) عند إنبعاث رائحة غاز من البوتاجاز لا يجب.... 
أ- فتح النوافذ ب- اضاءة الانوار 
1) يجب نزع جميع الفيش خاصة بجميع الأجهزة عند 
أ- انقطاع اللكهرباء ب- انقطاع الماء 


5 


السؤال الثالث : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
١‏ .غاز المنزل فورا ولا تضىء أية مصابيح كهربائية 


؟. إيصال عدة أجهزة كهربائية في سلك مشترك واحد أ 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا تشن STE‏ 
رهج ک9 


> 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
اسئلة الموضوع الحادي عشر : السلامة في الطلاء 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

)١‏ من الضروري التفكير في احتياطات السلامة الواجب اتخاذها عند القيام بمشروع الطلاء. 
؟) الدهان المحترف يضع مخططا ليفهم ويحدد كيف يريد الطلاء أن يبدو. 

۳) اللون لا يحدث فرقا في شكل الغرفة عند دهانها. 

)٤‏ الدهان المحترف لا يفكر في المعدات التي يحتاج إليها. 

ه) الدهان المحترف يلتزم باحتياطات السلامة الواجب اتخاذها. 

5) من خطوات طلاء غرفة بأمان وسلامة هي أحضار كل الأدوات والمواد التي تحتاج إليها . 
۷) للحافظ على سلامتك عند استخدام السلم تأكد مق أن التتلم في حالة جيدة. 

۸) يجب وضع ساقي السلم على سطح منحدر لمنع سقوطه. 

4) أثناء طلاء الجدران الداخليةء اترك النوافذ والأبواب مفتوحة ب 

)٠‏ إحم:عينيك وأنفك ويديك خلال الطلاءء بارتداء قفازات العمل أو مطاطية وقناع الغبار ونظارات الأمان. 
)١‏ يفضل وضع مواد الطلاء في مكان.بارديؤاجاف بعيدا عن الأطفال والحيوانات الأليفة. 
۲( أولى (لكلوابيتي)طلاء غرفة كر تكب ادوا والمواد الخاكية بالطلاء . 

؟٠)‏ ليس من«الضروري فتح النوافذ أثناء 'عملية الظلاء. 

re WW E; AF (٤‏ ز 
) يجب حماية العين واليد عند الطلاء بارتداء قفاز/ات اليد ونظارات الأمان. 
5 ) أثناء الطلاء يجب ترك النوافذيتغلقة؛ 

٠١‏ ) يجب تخزين الطلاء في أماكن جافة؛ 

i 
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جب ارتداء الكمامة عند الطلاء” 
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(ص 
(خ 
(ص 
(ص 
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السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين 
)١‏ أي من الأدوات الأتية نحتاجها أثناء عمليه الطلااغ 
ب - بكرة دهاز ج - شريط«الاصؤقةاللجروح- د. شاش معقم 
۲) فني الدهان المحترف يستخدم أسلوب ......... أثناء عمله ليضيمن الخصول على أفضل النتائج. 
ة خطوة ب اجمالي الخطوات ج- دفعة من الخطوات 
۳) يعتبر السلم» طلاء الجدران الداخلية» فرش طلاء » بكرة دهان من 
أ- أدوات الطلاء ب- أدوات صيانة الكهرباء ج أدوات السباكة 
٤‏ ) لتجنب الحرائق قم بتخزين الطلاء بعيدا عن مصادر 
أ- الماء ب الحرارة 
ه) لتجنب الحرائق تأكد من أن أوعية الطلاء 
أ- مفتوحة ١‏ ب متروكة 
5) عملية ......... يمكن أن تحول الغرفة الى مساحة جديدة وفريدة من نوعها. 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۲١‏ يبب وض 
لمهارات المهنية ت (j‏ ف تت © 


E 


على الإصد كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
پالتات بت البقم 
۷) من طرق الحفاظ على الأشخاص عند الطلاء. 
أذ ترك النوافذ مفتوحة ب- غلق النوافذ 
۸) من إرشادات طلاء غرفه بسلامه وأمان 
أ- احمي عينك ب- لاتحمي عينك 
4) من الأدوات التي يحتاج إليها النقاشون 
أ- الأزميل ب- فرش الطلاء 
)٠‏ يمكنك حماية عينيك أثناء مشروع طلاء غرفةيظن خلال ارتداء 
- قفازات مطاطية ب- نظارات الأمان ‏ تج قناع الغبار 
قت أدوئات الطلاء 5 
ج- رباظ طبى 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۲۲ TREE‏ 
لمهارات المهنية بع (۴۲( GOTE‏ 


"حاقل 


على الإصدقدّ كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة درس شخصيات مصرية مؤثرة: السير مجدي يعقوب 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطا):- 
)١‏ مجدي يعقوب هو أستاذ في طب الكبد يحظى بالشهرة والتقدير على المستوى العالمي. 
؟) ولد مجدي يعقوب في محافظة الشرقية في مصر. 
07 حصل مجدي يعقوب على منحة دراسية لدراسة الطب في جامعة القاهرة في ال 5 من عمره. 
5) طب القلب هو فرع من فروع الطب يعنى بدراسة صحة القلب. 
°( مجدي يعقوب سكن وعمل في جميع أنحاء العالما. 
5) شارك مجدي يعقوب في إجراء أول جراحة قلب منفتوج في جنوب افريقيا . 
۷) اسس اكير برنامج لزراعة القلب والرئة في العالمء ت اكور ة إجراء أكثر من ۲٠٠١‏ عملية جراحية. 


السؤال الثاني ::اختر الإجابة الصحيحةآين القوسين : 

.١‏ ............ هوا ظطبيب,كبير له مسيرة مهنيية ناجحة فتي جراحة القلب ومحب جدا لوطنه مصر. 

أ- مجدي يعقوب ۰ نبب مصطفى مشرف ج- أحمد زويل 

؟. کان والد مجدي يعقوب يعمل EY‏ 

أ- مهندس ب- كيميائي 

". في عام 2,3٠٠‏ أنشأ مجدي يعقوب مع زملائة 

أ- مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب (0۷۴) ب- مستشفى رظان الأطفال ج- مستشفى الاورمان 
علاجا مجانا وعالي الجودة للأطفال والشباب والبالغين:الذين يعانون من أمراض القلب» 


أ- مستشفى سرطان الأطفال ب مستشفى الاورمان 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۳ STREET‏ 
لمهنية بع 0001 - م 


7 << 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
اسئلة درس المستكشف النشط 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ وصفية نزرين متسلقة جبال» ناشطة؛ ومستكشفة نشطة لدي ناشيونال جيوجرافيك. 
؟) وصفية نزرين هي أول شخص هندي يتسلق القمم السبع. 
*) وصفية نزرين تھے ناما حذاتها نباتياً سحية: 
)٤‏ لا تتناول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الكربوهيدرات» مثل الأرز والفاكهة والخضروات والحبوب 
الكاملة. 
ه) يجب أن يكون عقل وصفية قويا ومرنا لتكون قادرة على اتخاذ القرارات الصائبة بسرعة. 
5) تمارس.وصفية التأمل واليقظة الذهنية على فترات متباعدة لتصفية عقلها. 
۷) تعتقد وصفية بأننا كلا نحتاج إلئ تسلق جبالنا الخاصةء سوا أكانت عقلية أم جسدية. 
4 
السؤال الثاني > اختر الإجالة الصحيحة بين القوسي ن 
١‏ .......... أي اعل ى قم أجافي القارات اد 
أ القمم السبع بيد البحار السبع 
؟. دولة وجنسية وصفية نزرين هي 
أ- الهند ب- باكستان 


المهارات المهنية - الصف الرا STREET ۲٤‏ 
لمهارات المهنية بع (4؟) 2 


ع7 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة الموضوع الأول : تصميم الحدائق وأنواع النباتات 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ تتشابه جميع الحدائق في تصميمها . 
؟) حديقة أنطونيادس مكان رائع للاستمتاع بهذه المساحات الخضراء الواسعة. 
؟ الله الحدائق العامة في الشكل بعضها مثل بعض. 
) تتيح المتنز هات والحدائق العامة مجالا المرح والتعلم. 
86 الحدائق غير مفيدة للبيئة لأن النباتات تزيد تلوث الهواء. 
) تصمم الحدائق بشكل غير منظم وغير مبالغ فيه. 
) تصمم الحدائق بشكل يحاكي البيئات الطبيعية. 
۸( لايفكر المصممون في الحجم الذي ستصل إليه النباتات بعد نموها. 
4 قي االحدائق العانة توجد نبافلت رة زز مراكالا أورزاقائراتها راعية أورياعنة. 
(١۰‏ ي بد اريت الاق وجرد امات ما سفتريحة ي بطاخ الاللقل الركضى واللعنية. 
) يستمتع زائرين الحدائق بوجود مقاعد للنوم عليها . "ض' 
) يستمتع از ائرين الجدائق بوجود:مقاعك.بالقرب من نافورة الماء للاستمتاع بالصوت الهادئ. 
Y۳‏ تتشابه جميع الحدائق من حيث التصميم. 
۱٤‏ 
٥‏ 


1 
77 


يجب الاهتماري فاك الحديقة عند تسم 


( 
( 
)٦‏ ساعد أماكن لل فل الحديلة على الفا تر 
با 
هذ 


تعتبر الحدائق مفيدة للبيئة فالنباتاتتساعد على تقليل تلوث الهواء. 
تنمو النباتات الحولية خلال عام ؛ 

8) المساحات الخضراء تمتص غاز الهيدروجيق. 

السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين:: 

)١‏ تنمو النباتات الحولية خلال 


ا ل ا 06 


في أقدم حديقة عاسة في ية الإسكدرلة. 
ب- أنطونيادس ج الاسماك 
هي مكان للاستمتاع والتعلم وتأمل الطبيعة. 
ج- المتنزهات 


ج العاب للأطفال 
هي الأرصفة والممرات والبرجولات . 
أ- التعريشات الخشبية ب- البرك المائية ج- المقاعد 
) النباتات تمتص غاز ثاني أكسيد الكربون من الهواء الجوي وتطلق غاز 


|- النيتروجين ب- الهيليوم ج- الأكسجين 
المهارات المهنية ‏ الصف الرابع 5 اميد 2 بي 


> > 


على الإصداك كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
الحدائق يأخذ في الاعتبار الأشخاص الذين سيستفيدون من الحديقة. 
بيب ارال چ انشاء 
۸) يستمتع زائرين الحدائق بوجود للاسترخاء والتحاور. 
أ- الشمس بف الئل ع اقهوآء الاق 
1) أماكن الظل بالحديقة تساعد على . سس 
أ- اللعب ب- النشاظ 
)٠‏ من اقدم الحدائق حديقة انطونيادس الموجودةغيي 
أ- القاهرة 
5 المسلحات الخض رام تمتص عا 
أ- ثانى اكماد ) 
السؤال الثالث:: اختر من العمود أ ما يناسبه من العمود ب 


کے ا 


"- أماكن الظل بالحديقة. ج ب هياعد على AT‏ 


۳- تنمو لمدة عام واحد. أ جه تساعد على الاسترخاء 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۲۷ اعداد / بلال نصر. STE‏ 
بع (j‏ ا ا 0 


E 


على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) 
الموضوع الثاني : العناية بالأقمشة والملابس 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
)١‏ يعتبر الكتان من انواع الأفمشة ثقيلة الوزن . 
؟) الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئه . 
( طرق العناية بملابسك والحفاظ عليها جيدا لفترة أطول توفر مالك . 
(o‏ الاعتناء بملابسك تجعلك تشعر بالراحة عند ارتدائها. 
6 عند غسل الملابس تصنف حسب نوع قماشها (الثقيلة أو الخفيفة) ومدى اتساخها. 
۷) استخدم المياه الباردة لغسل الملابس لأنه يستهلك طاقة:أقل. 
6) تجنب استخدام آلة تجفيف يوفر الطاقة المستهلكة» 
6 يفل متخدام جل اليل آو رف تجنيف ااا ناجنف 


4 تبدو#الملابس المكوية أقل أناقة.‎ ) ٠ 
. توخي الحذر وطلب مساعدة شخص بالغالعند كي الملابس.‎ )١ 
)يجب أن تكران,الملابس بعناية وقم بتعليقاقظع:الثياب أو طيهاروتخزينها بشكل مرتب.‎ 1 
' )ليس من الكتسووري انافاع علامات التنطليف الموهودة على ملصقات(الملايس‎ ١ 
بالملابس يوفر المال لانه يحافظ على الملابس بحالة جيد.‎ مامتهالا)١‎ 5 
)يتم انتاج قماش الحرير طن دودة القز.‎ ٠٥ 
*5قماش الصوف يتم انتاجاءيين ا دهز قی.‎ 
بد‎ 

فا 

ع 

ل 

ا 

٣ 


قماش الصوف يتم استخراجه من الأغنام. 
الملابس البولسيتر من الملابس صتازة للبيئة” 
الملابس المكوية تكون أكثر اناقة. 
تصنع الاقمشة من مصادر متعددة. 
معالجة البقعة بطريقة صحيحة يحافظ على الملابس لمدة“أطول 
عنتسا جد بْقمة على ماقيسك.عالجيا قور حدر بف كنيع يق عا 


2 يي ى لمتحي کا کی کا اکا کسی کیا کیا یا کیا کا سا سا سا سا سا سا سسا سسا سس 


5 5 5 5 15 5 0: 5 5 0 5 5 0 ELSES S LCC 


سسا .لاسي ا سے تي .متحتي سے لے لے .لتيل .| يي لے متي ...اتسين ا لے .سين ...سي .ليسي ليسي ليسي لصيل | 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
)١‏ العناية بالملابس تساعد على توفير 
كا ب- المال ا 
؟) يفضل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها 
أ- رخيصة الثمن ب متينه ويمكن غسلها ج- ثقيلة في الوزن د. ناعمه ولينه 
€ سكن سقاعة#الماقيس عن حسمو وة ادال 
أ-الأغنام داك ج - الكتار د- دودة القز 
لأن شراء كمية أقل من الثياب يعنى استخدام عدد أقل من الموارد. 
ج- للصحة 


المهارات المهنية - الصف الرا ۲۸ STREET‏ 
ت ¢ ف هت 2 


على الإصدد كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
ملابسك افرزها بحسب لونها (البيضاءء ألوان فاتحة» الداكنة » المتشابهة في درجة اللون) 
پک ے ج- بيع 
فور حدوثهاء وقبل أن يتم غسلها. 
بم ج- العيوب 
لغسل الملابس لأنه يستهلك طاقة أقل.» 
اال ج- المغلية 
۸) عند غسيل الملابس تجنب استخدام ......... يوفر_الطاقة المستهلكة › 
آل اسع ببب الأ 2 ب آلة تجفيف 
)٩‏ يفضل استخدام حبل الغسيل أو رف تجفيف الملابس بدلا من ر... . 
أ- المجففت ج لقم 


الملابس يجعله ار اناقة 
باب اتساخ 3 کل 
إحدى مميزات الملابس | لمطتنو عة من الصوف 4 


العامة ب- لا تتجعة“تشهولة ج- خفيفة الوزن 


¥( قماش الصوف مصدره 9 
أ- القطن ب- الأغنام ج-.الكتان 
)٤‏ يمكن الحصول على الاقمشة من مصادر نبائية مل 


أ- القطن ب- الكتان ج- كلالشما 
© ) يمكن الحصول على الاقمشة من مصادر طبيعية مثل 


5 ظ* ب- القطن ج- كلاهما 
5) يمكن الحصول على الاقمشة من مصادر كيماوية مثل 


أ- القطن ب- الحرير ج- البترول 
°) معرفة رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس تهدف الى 
أ- سهولة العثور عليها ب كيفية الاعتناء بها 

57) 0 يتم صناعة الملابس البوليستر من 20 

أ- القطن ب- الحرير 


السؤال الثالث : صل تعليمات تنظيف الملابس برموزها الموجودة ملصقات الملابس : SE‏ 20 
المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۲۹ اعداد / بلال نصرى"48؛ ۰٦۷ء٦‏ ۰ 
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على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
A"‏ 


.١‏ يغسل في الغسالة بمياه باردة.ج 


۳. يكوى على درجة حرارة منخفضة. ب 


المهارات المهنية - الصف الرابع STREET‏ 


ست 277 کچھ 1 


على الإصده كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
سوال الرابع: صل مصادر الأقمشة بمميزاتها :- 
.١‏ القطن متين» يمكن غسله أ) نبات القطن 
.١‏ الصوف دافئ ولا يتجعد بسهولة ب) حيوانات الأغنام 
". البوليستر لا يتجعد ويدوم لمدة طويلة ج) مواد البترولية 
5. الكتان خفيف الوزن وجيد التهوية ه) نبات الكتان 


السؤال الخاقس : صل العمود أ بما يناسبه من العمود ب 


بيه 


- 8 
0 : 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۳١‏ يبب جو 
لمهارات المهنية بع (5) 2 
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على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الثالث : تصميم علامة تجارية 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
.١‏ استخدام الصور ليس من الضروري في تصميم العلامة التجارية . 
؟. يعتبر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسة الشركة هو شعار الشركه . 
.٣‏ لا تقوم العلامة التجارية بتوضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء . 
. تصمم الحملة الترويجية لإقناع الناس بشراء المنتج بواسطة فريق التسويق لاي شركة. 
ة, تعد الغلامات التجارية مهمة لآنها تعبر عن هوية هذه الشركة 
*. تشير العلاامة التجارية إلى عملائها بطريقة واضحة ومشوقة عن طبيعة وأهمية عملها. 
۷. لآاتختلف العلامة النجارية عن الشعار. 
۸. لا تعد الصور المناسبة مهمة في العلامات التجاريةي 
.٩‏ تستخدم العلامات التجارية الناجحة الكلمات فقط . 
.٠‏ ,عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية يجب تحديد ما الروّية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 
.١‏ عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية يج ما القيم المهمة بالنسبة إلى الشركة. 
١‏ الا يود "فزاق,بين شعار الشركة والعلاقظة/التجارية للشركة؛ 


0 5 5 5 بج‎ 0: 5 5 SCLC 


Can‏ حصي جا حمسن تعمل Camm Creo.‏ .بوتوي .تحن .متي .حي ...كير 


السؤال الثاني : اختر«الإجابة الصحيحة بين القوسين : 


.١‏ يعبر شعار الشركه عن 


2 ............ هوية الشركة» تخبرنا عما تقوم به الشركة 
أ العلامة التجارية بد الشعار کے الأنتجات 
5 ............ رمزيوضح للعملاء المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة في رمز . 
ف اة دة ب- الشعار ج اکچ 
ه. تستخدم العلامات التجارية كلا من الكلمات والرموز والكور واليوعوم المناسبة . 
ال اال اق ج الفاشلة 
. الشعار الصغير يمكن قراءته ش51 
أ- بصعوبة ب- بسهولة ج- بمجهود 
۷. العلامة التجارية تعبر عن 
أ- هوية الشركة عت را 3 ج- شعار الشركة 


۸. يجب أن يقتصر الشعار على 


أ- ع : عقف 
المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۳۲ STREET‏ 
لمهارات المهنية بع (؟؟) ف و © 


E 


على الإصذ3 كامل تواصل واتساب وغير يإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
لال الثالث : صل العمود أ بما يناسبه بالعمود ب 


E ET qT 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۳۳ STREET‏ 
لمهارات المهنية بع )۳( ب OSU‏ 
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على الإصنا3 كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة الموضوع الرابع : مبادئ التصميم الجيد 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
۔ كله سی اي ليع يجب يجب أن يكون بسيط ومناسب لجميع الفئات . 
ينظر المصممون الى من هي الفئة من الناس التي سترغب في شرائه وكيف سيشترونه. 
من الضروري اختبار تصاميم المنتجات قبل غرضهاافي الأسواق. 
يحسن المصممين تصميمات المنتجات اذا وجدت فيها مشاكل. 
. قد يكون لبعض المنتجات تأثير سلبي على كوكب الأرض]! 
۳ . من مبادئء التصعيم الجيد أن يكون بيطا التتتتظيع جميع الفئاك امتتخدامه 


وان ي : ا الإجابة my‏ بين القوسين : 
أدالصور ٠‏ الوت 7 3 - ية د- االووسومات 
1 مدو يعدن امتتخدام ار سيل , ,7 
9 الشعار ب العامة التجارية ش بت إل 
oT ¥‏ يفكرون أولا بالشكل الذي سيكون عليه هذا امنتج وبمطريقة استخدامه. 
أ- المنتجين بت اللضممين © البكعين 
٤‏ . التصميم .......... هو الأيسر في الاستخدام. 

ه. على المصممين أن يفكروا بالطريقة يقة نفسها التي يفكر سا 

بعلا المصممين الأطريج. ١‏ چ المسو قو ل 

ERE ۷‏ أي إمكانية إعادة استخدام المنتج النهائي أو إعادة تدويره بعد استهلاكه: 
أ- مبادىء الاستدامة ب اعادة التدوير ج- إعادةالاستخدام 
6. عند عمل تصميم يجب أن يكون مناسبا e‏ 


أ- لجميع الفئات ب- لبعض الفئا” ج- لفئات محددة 


5 ا چ و س س 3 ب 


ج 
. 


ماد ١‏ ص 
حا ) 


کے سے سے سيل لے سے لے لے تيل ...تسيل ...سيل متسل 


LLELLLLLELC LC 3 3 £ 
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أ- سهل : 3 ج حب 
.٠‏ يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة 


أ- المستهلك ب- المنتج ج- المصمم 
المهارات المهنية ‏ الصف الرابع (4؟) يي كي 
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على الإصداق كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة الموضوع الخامس : الإعلان عن منتجك 

السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 

الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركه . 

يجب ان يكون الشعار اكثر من ٥‏ كلمات. 

بدون الاعلانات قد لا يعرف بعض الناس عن الأشياء المتوفرة لهم. 

تعرض الاعلانات في أماكن عد ومنها التليفزيون . 

لايساعد الإعلان في نقل المعلومات عن منتج أو خدمة معينة. 

يجب أن يكون الإعلان قابلا للتصديق ومميزا وفرريدا ولا ينسى. 

التسويق الشفوي لا يعتبر ذا مصداقية وينسي؛ 

يجب أن يقتصر الشعار على بضع كلمات فقط. واربط الإعلان به. 

تأكد من أنك تعرف كل المستجدات عن منافسيك»› 
. يمن الضروري أن تكون دائمارصادقا وتعطي المعلومات الصحيحة للعملاء في الإعلان. 
. يعتبر سلوك قانوني أن تعطي معلومات خاطئة في إعلان منتج ما. 
. الإعلان لجيجب أن يكون جاذبًا للانتناة] 
. الإعلان التاجخ لا يلفيك الانتباء. 
. يجب على الشركاك,ابتكار شعار مناسب أنجلاڭ الحملة الإعلانية لديهم/| 
.لا توثر الإعلانات التجاراية في/عملية الشراء. 


وه ع" ”د 7 + 


,ص 
مل 2# 


جما ١‏ ماس .ليلا لل د 
بحت مح ON aE‏ 


SCL‏ أنذأ؟ كذ ذه هذه 5ه 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 
.١‏ إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يعتبر من الأشنياء غير 
|- الفنية ب- القانونية ج-الائقة 
؟. يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان على طريق"التسويق 
أ- الشفهى ب- الجيد ج- المبتكر 
1 ............ توفر معلومات مهمة عن المنتجات والخدمات. 
أ- الشعار بح العلارة التجاوية 
4 ............ يعكس بشكل مستمر وواضح العلامة التجارية للشركة. 
ب الإعلان الغالي ج- الإعنلان المستهدف 
. يجذب الناس ويثير انتباههم. وللمحافظة على لفت انتباههم» 
ب- الإعلان الجيد والناجح ج- الإعلان اليومي 
0 ............. يعتمد على قيام العملاء المقتنعون بإخبار العملاء المحتملين عن مدى رضاهم عن عمل 
أ التسويق الشة ب التسويق الفردي ج- التسويق الالكتروني 
۷. تساعد الإعلانات بشكل عام علي سي 


أ- نقل معلومات المنتج جذ ج- اء ب معا ص0 
المهارات المهنية ‏ الصف الرا اعداد / بلال نصرى"48؛ ۰٦۰۷٦۰‏ 
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على الإصذا3 كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
-يوفر المعلومات المهمة عن المنتج 70 
اا کاو ب- الإعلان ج- الرمز 
1. التسويق ............... يقوم به مجموعة من العملاء الذين جربوا المنتج واقتنعوا به. 
أ- بالعمولة 


أ- الإعلان الفعال 
ند جام ا سے 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۳۹ STREET‏ 
لمهارات المهنية بع )۳( - م 
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على الإصدا كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 


أسئلة درس شخصيات مصرية موثرة: حسن فتحى 


السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
.١‏ السيد/ حسن فتحي درس الهندسة المعمارية في جامعة القاهرة» 
؟. رفض حسن فتحي تأثيرات العمارة الغربية وتأثر بالأنماط المحلية والتقاليد الريفية البسيطة. 
. درب حسن فتحي السكان المحليين على صنع مواد البناءء 
. شجع حسن فتحي على استخدام مواد البناء الصناعية مثل الاسمنت. 
. يؤمن حسن فتحي بإشراك الفقراء وتمكينهم خلال كل مراحل عملية التصميم والبناء. 
. قرية القرنة الجديدة هي قرية في محافظة الأقصر؛شارك في تصميمها السيد حسن فتحي. 
. شاركت منظمة اليونسكو في محاولة حماية قرية القرنة الجتيدة لأنها جزء من التاريخ المعماري. 
. صممت كل الغرف في مساكن القرئة بحيث تتمتع بعزل جيدا وتّهؤية جيدة 
. أسقف عالية وفناء مغلق وجدران مثقبة. 
. أصبحت العديدا من المباني الأصلية في قرية القرنة/الجديدة في حالة سيئة.الآن» 


سين .سين ا سس ا سس ا سس 0 لصي لے لصي لے لصيل 


السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة بين القوسين : 

4 .......... هو مهندسا معماريا وأستاذا جامعيا مصريا حاز لى شهرة عالمية. ولقب بمهندس الفقراء 
ب- دكتواي مجدي يعقوب ج- المهندس هاني عازر 

؟. المهندس حسن فتحي هو رائد العمارة 4 
أ- الحديثة : : جب المستدامة 


تت Onn‏ 
6 
OOS‏ هي قرية في محافظة الأقصر شارك في تصميمها السيد حسن فتحي. 
أ القر نة الجديدة ب الجناية الجديدة ج- الخازجة 


المهارات المهنية ‏ الصف الرا ۳۷ STREET‏ 
لمهارات المهنية Cj‏ ث- 2 
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على الإصدقد كامل تواصل واتساب وغير بإزالة او تعديل بياناتي )) سلسلة الخوارزمي التعليمية 
أسئلة درس المستكشف النشط 
السؤال الأول : ضع كلمة (صح) أو (خطأ):- 
.١‏ تريد نيروبا راو المساعدة في حماية الحياة النباتية الفريدة في الهند. 
. لا تعتقد نيروبا راو أن مساعدة وتفاعل الناس مع الطبيعة هو مفتاح حماية البيئة بالهند. 
. تشكل النباتات والأشجار حجر الأساس للبيئة الطبيعية وتعتمد عليها الحيوانات والطيور. 
. يشمل مشروع نيروبا راو توثيق النباتات والأشجار من خلال رسمها. 
. لا تحتاج نيروبا راو أن تعمل مع خبراء في علم(النبات لكي تكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 
. يتعين على نيروبا راو الجلوس عند قاعدة شجرة طويلة جدا لفترة طويلة لرسم تفاصيلها بدقة. 
. برزت لوحات نيروبا راو في كتب عدة عن النباتات والحيوانات في الهند وعلى أغلفة الكثير من الروايات الشهيرة. 
35 
السؤال الثاني ٠اختر‏ الإجابة الصحيّح ة#بِينَ القوسين : 
رمّاسة نباتيةيظن الهند ٠‏ اثارت (رؤية النإاكات والحيوانات اثذاء رحلاب اعائلتها وهي صغيرة اهتمامها 
بالحياة النبايية وحمايتها. 
أ- نيروبا راو ب- وصفية نزرين ج- انيقا او لاه 
؟. نبات اليام أو قدم الفيل الذي تفوت نه رأائحة 
أ- جميلة ك2 فذ ج- سامة 
". وتعمل نيروبا راو حاليا على ممتع وغني'بالمعلومات يتناولة النباتات الغريبة والرائعة في الهندء بما 
فيها النباتات السامة والنباتات آكلة اللحوم. 


2 كتاب للطبخ بع كتاب للعلوم ج- كتاب للأطفال 


المهارات المهنية - الصف الرا ۳۸ يبب جو 
لمهارات المهنية بع (۳۸( Ta‏ 


E 


أسئلة على المحور الثالث 
السؤال الأول :ضع علامة ( ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة غير الصحيحة : 
)١‏ نستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 
؟) ليس من الضروري معرفة أرقام الطوارئ المختلفة استعداد لحالات الطوارئ. 
۴) قد يحدث حريق عند توصيل عدة أجهزة إلكترونية في سلك مشترك واحد. 
ليس من الضروري أن نعرف ما يجب القيام به في حالات الطوارئ في المنزل. 
يستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح والخدوش. 
يجب قطع الملابس بالمقص عند التعرض للإصابة حتى لا تلامس الملابس الجسم. 
استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق الخطيرة أمر ضروري. 
مساعدة الأشخاص المصابة ضرورية في جميع المواقف. 
يجب تقييم الوضع أولا قبل مساعدة شخص تَعرّض لحادث. 
)٠‏ يُفضّل تقديم الطعام ووضعه في الطبق بشكل مرتب ومنظم. 
)١‏ الطهي الجيد للحوم والدجاج والأسماك خطوة مهمة في إعداد طعام صحي. 
۲) الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 
؟) تتميز الأواني ذات الطلاء غير اللاصق بعدم التصاق الطعام بها. 
4) يجب تقطيع الطعام مباشرة فوق حوض المطبخ. 
٥‏ يُستخدم الكريم المطهر لمعالجة لدغات الحشرات. 
5) عند التعرّض لتسرّب الغاز الطبيعي يجب البقاء في المنزل حى إصلاح العطل. 
۷) عند انقطاع الكهرباء يجب ألا نفتح الثلاجة للمحافظة على برودة الأطعمة. 


4 انقطاع التيار الكهربائي لمدة طويلة قد يودي إلى تلف الطعام في الثلاجة. 
۴) يجب استخدام السكين بحذر عند تقطيع الطعام للحفاظ على السلامة في المطبخ. 
)١‏ توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن البوتاجاز شيء غير ضروري. 


۲) يجب إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 


ت/ ۰.10۷۳ ١‏ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


؟) يُفضّل شراء الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ. 

4) أحد إرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخ استخدام البوتاجاز بشكل آمن. 

0) عند القيام بمشروع طلاء يجب التأكد من غلق أوعية الطلاء بإحكام. 

١‏ ) الخطوة الأولى في عملية الطلاء هي وضع مخطط لفهم وتحديد كيف نريد للطلاء. 

۷) ليس من الضروري التفكير في احتياطيات السلامة الواجب اتخاذها عند القيام بمشروع طلاء. 


4) أثناء طلاء الغرفة نحتاج إلى سلّم» وطلاء للجدران الداخلية فقط. 


9) أسس السير مجدي يعقوب أكبر برنامج لعلاج أمراض السمنة في العالم. 


۴) تتناول وصفية نزرين أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الدهون. 

١؟)‏ وصفية نزرين هي ناشطة استطاعت تسلق القمم السبع. 

؟؟) ليس من الضروري فتح النوافذ أثناء عملية الطلاء. 

؟؟) يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن الأطفال والحيوانات الأليفة. 

4) أحد خطوات الحماية أثناء عملية الطلاء هي حماية العين والأنف واليدين. 
0) تتضمن الوجبة الغذائية المتوازنة مجموعة متنوعة من الطعام بكميات معينة. 
)يجب شرب (۳) أكواب من الماء فقط لطرد السموم من الجسم. 

۷) ممارسة التمرينات البدنية يومياً ضرورية للحفاظ على صحتنا. 

۸) تناول كميات قليلة من الحلوى خلال اليوم يجعل يومنا صحيًا. 

9) يُعبر الهرم الغذائي عن كميات الغذاء التي يجب تناولها في يوم. 

)٠‏ تشمل الكربوهيدرات مجموعة النشويات والسكريات. 

)١‏ تساعد البروتينات على ضبط مستوى السكر. 

؟) تساعد الدهون الجسم على امتصاص الفيتامينات. 

*) كل من فيتامين ۸ و ) يساعد على تقوية النظر. 

4) اللبن الجاموسي قوامه ووزنه أخف من اللبن البقري. 

4 ) تناول الأطفال وجبات غذائية متوازنة يساعدهم على النمو. 

1) يحتوي الطعام غير الصحي على كميات قليلة من الملح والدهون. 
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) الوجبات السريعة تحتوي على كميات كبيرة من الدهون والملح. 

۸) يجب أن يتناول الأطفال جميع الأطعمة الصحية وغير الصحية حثَّى يتم نموهم بصورة جيدة. 
4) السبب الرئيسي لفساد الأطعمة هو البكتيريا والعفن والفطريات. 

05) تعقيم اليدين والمناضد أمر مهم قبل إعداد الطعام وبعده. 

)١‏ يجب وضع الأطعمة في مكان دافئ لحمايته من التعفن. 

؟0) الشراب الطبيعي والصناعي مفيد للجسم ولا يوجد ضرر منهما. 

۴) يتم إضافة مادتين حافظتين لحماية الشراب من العفن والبكتيريا. 

)٤‏ أحد قواعد السلامة عند الطبخ توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز. 

0) قلي الطعام بالزيت يجعل الطعام دهنيا وصحيا. 

5) يجب عدم طهي الخضراوات بدرجة كبيرة حتّى لا يقلل من العناصر الغذائية المتوافرة بها. 
۷) يتم عمل إسعافات أولية لأي مصاب حتى لو كان مصابا بجروح خطيرة. 


۸) تُستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 


48) وجود الإسعافات الأولية في المنزل ضروري لاستخدامها عند حدوث أي إصابة. 


)٠‏ عند تسرب الغاز يجب إغلاق الكهرباء لتجنب حدوث حريق. 
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السؤال الثانى : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 
)١‏ يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على 
() المشروبات الغازية 


() اللحوم الخالية من الدهون 
(ج) القليل من الخضراوات ( د ) الكثير من الحلوى 

أكواب من الماء يساعد على طرد السموم من الجسم. 

(ب) ؛ (ج) ١‏ 
4) يتخلص الجسم من السموم عن طريق شزب 
(أ) المياه الغازية (ب) الماء 
) ليكون يومك صحياء يجب تناول القليل من 
(أ) الخضراوات (ب) الحلوى (ج) الفاكهة 
)١‏ يحتوي اللبن على الذي يحافظ على صحة العظام والأسنان. 
(أ) الكالسيوم (ب) الألياف (ج) الحديد 
؟) يقوم الجهاز الهضمي بتحويل إلى سكر جلوكوز فيزود الجسم بالطاقة. 
(1) البروتينات (ب) الألياف (ج) الكربوهيدرات ( د ) الدهون 
بدلا من المشروبات الغازية. 

() العصائر المُصّئّعة (ب) الماء (ج) الآيس كريم ( د ) القهوة 
9) - يُعتبر من الوجبات الغذائية الصحية. 
() اللحوم المُصَئّعة- (ب) البطاطس المقلية (ج) السمك المشوي ( د ) الحلوى 
)٠‏ أي مما يلي من الوجبات السريعة الصحية 
(أ) الذرة المشوية (ب) الدجاج المقلي : ( د ) البطاطس المقلية 


(أ) السكريات (ب) الدهون (ج) الفيتامية ( د ) النشويات 
؟) يعتبر الطعام غير صحي إذ احتوى على نسبة كبيرة من 

(أ) الدهون (ب) الفيتامينات ( د ) المعادن 
۴) السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 

() الماء (ب) الجو البارد (ج) البكتيريا والعفن ( د ) الزيت 

4) للمحافظة على سلامة الفواكه يجب إبقاؤها في إلى أن يحين وقت استخدامها. 

() المطبخ (ب) الثلاجة (ج) أكياس بلاستيكية ( د ) مكان دافئ 
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)١‏ معظم الطعام قد....إذا ثرك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 
(ب) يقل 
5) تتغذى البكتيريا والفطريات على 
() الأملاح (ب) السكريات 
۷) تضاف المواد الحافظة للشراب لحمايته من 
(أ) العفن والبكتيريا ‏ (ب) الحموضة 
4) سبب ظهور طبقتين منفصلتين أثناء عملية صناعة الشراب هو 
() جودة السكّر (ب) نوع الفاكهة (ج) وجود الماء 
9) الخطوة الأولى للقضاء على البكتيريا أثناء تصنيع الشراب هي 
(أ) الخلط (ب) التعبئة (ج) التسخين 
) الشراب الذي يحتوي على نسبة كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية هو 
(أ) الصناعي (ب) الطبيعي 
)"١‏ كمية العناصر الغذائية في الشراب 
(أ) الطبيعي (ب) المح 
؟) تتميز الملاعق المصنوعة من السيليكون أنها 
() لا تخدش الأواني (ب) لا تجمع البكتيريا (ج) صلبة ومتينة (د ) يلتصق الطعام بها 
۴) أحد طرق الطهي غير الصحية هي 
(أ) الشوي (ب) السلق ( د ) الإعداد على البخار 
4) أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو استخدام 
(أ) ماء نقي (ب) بنزين (ج) ماء غير نقي ( د ) بيكربونات الصوديوم 
) عند حدوث تسرب للغاز الطبيعي في المنزلء علينا الاتصال برقم 
(أ) طوارئ الغاز الطبيعي (ب) طوارئ الحريق 
(ج) الإسعاف ( د ) طوارئ الكهرباء 
1 للحفاظ على السلامة أثناء اندلاع حريق داخل المنزل علينا التأكد من توفر 
() زيت (ب) أجهزة كهربائية ‏ (ج) طفاية الحريق 
۷) إحدى الأدوات التي نحتاجها أثناء عملية الطلاء 
(أ) بكرة دهان (ب) مقص 
4 لتجثّب اندلاع الحريق عند الطلاء يجب 
(أ) تخزين الطلاء في أماكن حارة (ب) تخزين الطلاء في أماكن باردة 
(ج) ارتداء القفازات ( د ) ترك النوافذ ممغلقة 
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9) من إرشادات طلاء غرفة بسلامة وأمان .. 
() عمل وجبة غذائية صحية 

(ج) الحفاظ على السلامة عند استخدام السلّم 
۴) السير مجدي يعقوب هو 

(أ) جراح قلب 

(ج) مُدرس علوم 

)"١‏ - وصفية نزرين هي 

(أ) طبيبة أطفال 

(ج) متسلقة جبال 

؟") إحدى طرق الحماية أثناء عملية الطلاء 
(أ) ترك النوافذ مفتوحة 

(ج) عدم استخدام سلم 

؟؟) شارك 

(أ) أحمد زويل 


(ب) استخدام مواد الإسعافات الأولية 


( د ) استخدام اليد مباشرة دون ارتداء قفازات 


(ب) مهندس معماري 
( د ) محاسب بنكي 


(ب) مهندسة ديكور 
( د ) مدرسة رياضيات 


(ب) غلق النوافذ والأبواب 


في إجراء أول جراحة قلب مفتوح في نيجيريا. 


(ب) وصفية نزرين 


( د ) طه حسين 


4) جميع ما يلي يُعتبر من الإرشادات التي يجب إتباعها لكي يكون يومنا صحيّا ماعدا .... 


(أ) تناول كميات كبيرة من الدهون 

(ج) تناول الخضراوات والفاكهة 

.. الوجبة الغذائية المتوازنة تتمثل في تناول‎ )٠ 
(أ) كميات كبيرة من الدهون‎ 

(ج) الحبوب الكاملة مثل القمح الكامل فقط 

۲) الكربوهيدرات تشمل كلا من 

(أ) الدهون والألياف 

(ك) البروتينات والفيتامينات 

۷) يحتاج الجسم للفيتامينات لمساعدته على... 
(أ) مقاومة الأمراض 


(ج) بناء الأنسجة 


(ب) ممارسة الرياضة البدنية 
(د ) تناول حبوب كاملة بقدر المستطاع 


(ب) مجموعة متنوعة من الطعام بكمية متوازنة 


( د ) الخضراوات والفواكه فقط 


(ب) النشويات والسكريات 
( د ) الفيتامينات والأملاح المعدنية . 


(ب) ضبط مستوى السكر 
( د ) حماية الأسنان 


4) لكي يكون النظام الغذائي متوازتًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من . 


() الفيتامينات (ب) الدهون 


[جِ) السكريات 


4 ) الوجبات السريعة من الأطعمة غير صحية لاحتوائها على كميات كبيرة من 


[) الماح 


۰۱۰۲۱١۱۰۸۷۴۳ ت/‎ 


(ب) الفيتامينات 


(ج) الحبوب الكاملة 


۲ 
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:) السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 

(أ) الماء (ب) البكتيريا 

)١‏ للحفاظ على سلامة الطعام يجب 

(ج) عدم ارتداء قفازات 

؟) أحد مميزات الشراب الطبيعي أنه غني ب 
() الفيتامينات (ب) الدهون 


(أ) الشراب الطبيعي (ب) الفاكهة الطازجة 

4) أحد قواعد السلامة في المطبخ 

(أ) تقطيع الطعام بالسكين بعيدا عن اليد (ب) إشعال الكبريت بالقرب من البوتاجاز 

(ج) تقطيع الطعام فوق الحوض ( د ) خلع مقابض الأواني 

ه) لا يجب قلي الطعام بالزيت حتى لا يصبح 

(أ) دهنيا (ب) بروتينيا : ( د ) مملحا 
1) يُستخدم المقص أثناء الإسعافات الأولية ل .. 

() تطهير الجروح (ب) منع الملابس من ملامسة الجرح 

معالجة الجروح ( د ) تثبيت الرباط على الجرح 

۷) عند حدوث تسرب للغاز في البيت يجب الاتصال ب 

(أ) طوارئ الكهرباء ‏ (ب) طوارئ الماء (ج) طوارئ الغاز الطبيعي ( د ) طوارئ الإسعاف. 
۸) أحد طرق الحفاظ على سلامة الأشخاص عند الطلاء هي 

(أ) ترك النوافذ مفتوحة (ب) وضع الكريم المطهر 

(ج) التخلص من الماء الزائد ( د ) ارتداء نظارات الأمان 

)٩‏ أنشأ مؤسسة لعلاج الأطفال من أمراض القلب بالمجان. 

(أ) أحمد زويل (ب) مجدي يعقوب (ج) طه حسين 

٠ه)‏ - نجحت الناشطة وصفية نزرين في.... 

(أ) ركوب الدرجات (ب) سباق السياراء” 

(ج) تسلق الجبال ( د ) سباق الجري 
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السؤال الثالث: أكمل العبارات الآتية : 
)١‏ الوجبة الغذائية التي تحتوي على أنواع من الطعام بكميات معينة هي وجبة 5 
بروتينات أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 


تحتوي اللحوم الحمراء و 
تُعتبّر aie E‏ مهمة لعملية الهضم وضبط مستوى السكر في الجسم. 
۸ د التي يهضمها الجهاز الهضمي ويحولها إلى سكر الجلوكوز. 


9) الوجبة الغذائي ¿ مجموعة متنوعة من الأطعمة. 


( 
( 


)٠١‏ نجد الدهون الصحية في 

)١‏ يجب تناول كميات قليلة من الأملاح والدهون و 

۲) شرب الكثير من .................. يعمل على طرد السموم من الجسم. 

؟1١)‏ يحتوي السمك على فيتامين 0 
( 
( 
( 


a نجد الكالسيوم في الخضراوات الخضراء و‎ )٤ 
يجب تناول البطاطس المشوية بدلا من البطاطس‎ )١ 
2307000 تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من السكريات و‎ )1* 
000 يجب تناول عصير الفاكهة الطبيعي بدلاً من المشروبات‎ )۷ 
يمكن تناول وجبات خفيفة مثل البليلة و‎ ) 
يحتوي الترمس على‎ ٩4 
a تحتوي الذرة المشوية على الألياف و‎ )۴ 
الأوانى قد تكون سامة عند خدش الطلاء.‎ )۹ 
o أواني تتميز بأنها خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية هي‎ ) 
مرنة ولا تخدش الأواني.‎ 
الأدوات المصنوعة من .................. يمكن أن تذوب إذا تركت في إناء ساخن.‎ )4 
o يمكن تثبيت الرباط الطبي على الجرح باستخدام‎ )0 
000 لا يجب فتح الثلاجة للحفاظ على برودة الطعام عند انقطاع‎ 5 
لعلاج لدغات الحشرات.‎ 
يجب عليك عدم إضاءة المصابيح الكهربية عند تسرب‎ )۸ 
عند الإصابة بجرح يجب قطع الملابس بواسطة‎ )9 
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۴) تعتبر الدهون الموجودة في المكسرات والبذور والزيتون من الدهون 7 

0000 الوجبات السريعة تُعتبر طعام‎ ) ١ 

؟") الطعام الذي يحتوي على الفيتامينات والمعادن هو طعام 

a تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من الدهون و‎ )٣ 

4) يُفضّل تناول الطعام المشوي بدلا من الطعام 000 

r السبب الرئيسي في فساد الأطعمة العفن والبكتيريا و‎ )٥ 

5) يحتوي الشراب الصناعي على كميات كبيرة من مقارنة بالشراب الطبيعي. 
yT GG‏ 


( 
( 
۲۷ 


) يفضّل استخدام الملاعق e‏ لأنها E‏ 
)٤١‏ يجب تجنب قلي الطعام بالزيت حتَّى لا يجعل الطعام n‏ 
۲) تستخدم لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد 
4 لأ كرون من الآمن مساعدة الأشخاص المضناية بخالات الخروق و 
يجب عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع 525275770 
أثناء الطلاء يجب ترك النوافذ 000000 

من أهم إنجازات الطبيب مجدي يعقوب معالجة الأطفال مجانًا من أمراض 


3: 
٤۵ 


( 
( 
( 
(6 


۷) تتبع وصفية نزرين نظاماً غذائياً .................. لبناء عضلات قوية. 
السؤال الرابع : صحح الكلمات التي تحتها خط : 
الحبوب الكاملة والبقوليات تحتوي على الفيتامينات 
يجب تناول الوجبات الغذائية الموجودة أسفل الهرم الغذائي بكميات قليلة. 
الوجبة الغذائية المتوازنة تتضمّن صنقا واحدًا_من الطعام. 
تشكل البروتينات 722٠١‏ من وزن أجسامنا لتساعدنا على امتصاص بعض الفيتامينات. 
تناول كميات أقل من الخضراوات من الأشياء الصحية للجسم. 
الذرة المشوية غنية بالدهون. 
التفكير في الحجج والبراهين تُضعف موقفك أثناء المناقشة. 
تناول الوجبات السريعة يسبب الشعور بالفرح. 
نسبة الفيتامينات والألياف في الوجبات السريعة عالية. 
)٠‏ يعتبر الطعام الذي نشتريه من الباعة طعامًا صحيا. 
)١‏ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة قليلة من السكّر. 
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؟) معظم الطعام يكون طازجا إذا ثرك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 

۴) يُفضّل استخدام المكونات المُخزَّنة للحفاظ على سلامة الطعام. 

14) تنمو البكتيريا والعفن في بيئة باردة. 

٥٠‏ يحتوي الشراب الطبيعي على الفاكهة المجففة. 

أحد قواعد الحفاظ على السلامة في المطبخ » إشعال عود الكبريت بالقرب من البوتاجاز. 
4) عند الإفراط في طهي الخضراوات تزداد العناصر الغذائية فيها. 


1 


1۷ 


( 
( 


*) يُستخدم الشاش المعقم في الإسعافات الأولية لمعالجة الخدوش الصغيرة. 
4) عند حدوث التواء في الذراع نستخدم الكمادات الساخنة. 
٥‏ نستطيع علاج لدغات الحشرات باستخدام كريم مطهر . 
السؤال الخامس :- فكر ثم أجب عن الأسئلة الآتية: 
وضح أهمية المخطط اليومي للوجبات الغذائية. 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


۸. إذا خلت الوجبات السريعة من كميات الدهون والأملاح والسكريات الكبيرة واحتوت على الحبوب الكاملة 
والألياف. في رأيك هل تصبح صحية؟ 


.٤‏ وضع ماجد بقايا وجبته من الغذاء في الثلاجة» ووضع مجدي بقايا وجبته على البوتاجاز. بعد مرور 
يوم» برأيك أي من الأطعمة سوف يفسد؟ 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


."١‏ ناقش كيف يمكنك أن تحمي نفسك أثناء عملية طلاء غرفة. 


ت/ 10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


. تتبع وصفية نزرين نظاما غذائيا معيًا لبناء عضلات قوية» برأيك هل كان هذا النظام الغذائي (حيواني أم نباتي)؟ 


)١‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم 
الأدوات البلاستيكية 


( 
( 
*) الأواني الاستانلس 
( 
( 


۷ 
٤‏ الأواني ذات الطلاء غير اللاصق 
الملاعق 


o 


العمود (أ) 
)١‏ الفيتامينات 
؟) البروتينات 
*) الألياف 


۰۱۰۲۱١۱۸۷۴۳ ت/‎ 


ب): 
العمود (ب) 
أ ) البيض والألبان 
ب) البطاطس والأرز 
ج) المكسرات والأفوكادو 
د ) القرنبيط والبروكلي 


العمود (ب) 
(أ) قد تكون سامة عند خدش الطلاء. 
(ب) ثمنها زهيد وقد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
(ج) يمكن أن تذوب في الإناء الساخن. 
( د ) يُفضّل شراء المصنوعة من السيليكون. 
( ه) خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 


العمود (ب) 
أ ) لتثبيت الرباط على الجرح 
ب) لقطع الملابس ومنعها من ملامسة الجروح 
ج) لمعالجة الجروح المفتوحة 
د ) لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات 


العمود (ب) 
( أ ) تساعد على بناء أنسجة الجسم 
(ب) تساعد على ضبط مستوى السكر 
(ج) تساعد على مقاومة الأمراض 


۲۹ د/ مروه سامى القاضى 


العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


العمود (أ) 
الطعام الضحي 
؟) الطعام غير الصحي 
؟) الماء 


العمود (أ) 
)١‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم 
؟) الأدوات البلاستيكية 
؟) الأواني ذات الطلاء غير اللاصق 


۰۱۰۲۱١۱۸۷۴۳ ت/‎ 


و 
(أ) يحتوي على كميات كبيرة من الدهون 
(ب) يحتوي على كميات كبيرة من الفيتامينات 
(ج) يساعد على التخلص من السموم 


العمود (ب) 
(أ) تذوب إذا تركتفي إناء ساخن 
(ب) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في درجات الحرارة العالية 
(ج) تكون سامة عند خدش الطلاء 


ب د/ مروه سامى القاضى 
العغوان: المنوفيه - شبين الكوم - البتانون 


أسئلة على المحورالرابع 
السؤال الأول : ضع علامة ( ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( × ) أمام العبارة غير الصحيحة : 
١‏ - تساعد الحدائق على زيادة نسبة تلوث الهواء. ) 
۲- النباتات المعمّرة نباتات تنمو لمدة ستة أشهر. ) 
۳- يجب التفكير في ألوان وأشكال النباتات بالحديقة للتمتع بجمالها. ) 
4 - يجب الاهتمام بشكل الحديقة فقط عند تصميمها. ) 
ه - النباتات الحولية نباتات ستنمو لمدة ثلاثة أعوام. ) 
5- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. ) 
۷- يمكن غسل الملابس البيضاء مع الملابس الداكنة. ) 
۸- شراء كمية أقل من الثياب يعني استهلاك موارد أكثر. ) 
1 -الملابس الصوفية ناعمة وخفيفة الوزن. ) 
٠‏ ١-الكتان‏ من الملابس خفيفة الوزن . ) 
١-الملابس‏ البوليستر ملابس صديقة للبيئة. ) 
١١-يتم‏ تصميم جميع الحدائق بشكل يحاكي البيئات الطبيعية. ) 
٣-يتم‏ معالجة البّقع بعد غسيل الملابس. ) 
-١ 5‏ يُفضل التخلص من الملابس القديمة بإلقائها في سلة المهملات. ) 
5 نحصل على الصوف من دودة القز. ) 
7" -استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يحافظ عليها لمدة أطول. ) 
۷-يعبر شعار الشركة عن هويتها. ) 
- الرؤية التي تهدف لها الشركة مهمة لإنشاء العلامة التجارية. ) 
۹- استخدام الصور والرسومات ليس ضروريًا في تصميم العلامة التجارية. ) 
٠‏ -الشعار الصغير يمكن قراءته بسهولة. ) 
-١‏ لا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية للشركة. ) 
- عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطا ومناسباً لجميع الفئات. ) 
73- يجب تصميم المنتج ليتم استخدامه مرة واحدة فقط. ) 
-٤‏ لإتمام عمل أي منتج لابد من عمل تصميم له. ) 
5- لا بد من تجربة المنتج من خلال مجموعة التركيز قبل عرضه للبيع. ) 
5- الإعلان الناجح يلفت انتباه الناس. ) 
۷- سينجح الإعلان عندما لا تتوافر المعلومات المهمة عن المنتجات في الإعلان. ) 
۸-يجب أن يكون الشعار أكثر من (5) كلمات. ) 
۹-المعلومات الخطأ في الإعلان لا يعاقب عليها القانون. ) 
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ٿ / ۰.10۷۳ ۳۹ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


-الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. 

-"١‏ التصميم يجعل استخدام الأشياء صعًا. 

۲-تساعد الحملات الإعلانية الناس على تذكر المنتج التجاري. 

-٣۳‏ العلامة التجارية وشعار الشركة شيء واحد. 

-٤‏ الإعلان الناجح يجب أن يكون مميزا وفريدًا. 

5"- يجب استخدام التسويق الشفهي عند الإعلان عن منتج حيث إنه ذو مصداقية. 
5" تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء. 

۷- تتشابه الحدائق من حيث نوعية النباتات الموجودة بها. 

-النباتات الحولية ستنمو لمدة عام. 

8 -أماكن الظل في الحديقة تساعد على الاسترخاء. 

٠‏ - الاهتمام بالملابس يوفر المال لأنه يحافظ على الملابس بحالة جيدة لفترة قصيرة. 
-١‏ يجب فرز الملابس من حيث ألوانها قبل غسلها. 

١‏ -استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يستهلك طاقة أكبر. 


"4 -الأقمشة تُصنع من نفس المصدر. 
5؛ يُفضّل صناعة القماش من الكتان لأنه ناعم ولين ومتين. 


) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
-٥‏ يجب معالجة بقع الملابس أثناء غسلها. ) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 


7- تُعبر العلامة التجارية عن هوية الشركات. 

4 -يجب أن يتضمن الشعار اسم الشركة في معظم الأوقات. 

شعارات الشركة التي تكون لونها أحمر تُعبر عن الهدوء والسكينة. 

48- السوق المستهدفة هي : فئات من المجتمع تقوم الشركة بالتسويق لهم. 
٠-التعبير‏ عن العلامات التجارية الناجحة يكون باستخدام الكلمات فقط. 

-١‏ أحد مبادئ التصميم الجيد أن يفكر المصمم بنفس طريقة المستخدم. 

۲- تقوم مجموعة التركيز بتجريب المنتجات قبل عرضها في السوق. 

۳ - التصميم الجيد هو الذي يمكن إعادة استخدامه بعد استهلاكه. 

٤‏ - يجب أن يتضمن الشعار أكثر من )٠١(‏ كلمات لضمان نجاح الحملة الإعلانية. 
ده - الإعلان الناجح يجب أن يكون قابلا للتصديق ومميزا حتَّى لا يُنسى. 

7- لا يعاقب القانون على المعلومات الخطأ التي تكون في الإعلانات. 

۷ - شجع حسن فتحي على استخدام مواد بناء طبيعية مثل الطين عند البناء. 

7- تعمل نيروبا راو مع خبراء في علم النبات عند رسم النباتات لتكون لوحاتها دقيقة. 
4- ليس من الضروري أن نتحقق من رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل غسلها. 
- تصميمات جميع الحدائق تحاكي البيئة الطبيعية فقط دون مبالغة في تصميمها. 
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ت/ ۰.10۷۳ 2 د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


السؤال الثانى : اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

١‏ - ستنمو النباتات الحولية لمدة 

(أ) عام (ب) ثلاثة أعوام (ج) شهرين 
؟-تتيح المتنزهات و مجالا للمرح والتعلم وتأمل الطبيعة. 


(ج) ملوثة 

4 - تساعد النباتات بالحدائق على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز ..... من الهواء وإطلاقها غاز 
الأكسجين. 

( أ ) النيتروجين (ب) الأكسجين (ج) ثاني أكسيد الكربون (د) بخار الماء 
ه- كل مما يلي من الخصائص التي يجب مراعاتها عند تصميم الحدائق ماعدا ش15 

(أ) حجم النبات <١‏ (ب) نوع النبات << (ج) شكل النبات (د) تلوث النبات 
5- تحتوي الحدائق على أنواع كثيرة من 

(أ) المباني (ب) النباتات +) الكت (د) السياراء” 
۷- القميص الناعم واللين مصنوع من 

()الصوف (ب) البوليستر ‏ (ج) 

١‏ -لاستهلاك طاقة أقل يُفضْل غسل الملابس بالمياه 

(أ) المغلية (ب) الملوثة 

۹-آلة تجفيف الملابس 

(أ) تستهلك الكثير (ب) تستهلك القليل (ج) تستهلك المتوسط 

٠‏ -الملابس الصديقة للبيئة هي الملابس 


(أ) مصادر صناعية (ب) مصادر نباتية (ج) البترول 


١حيُفضّل‏ ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها 


(أ) مجعدة (ب) متينة 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


١‏ -نوع من الأقمشة لا يتجعد بسهولة هو 
(أ) الكتان (ب) الصوف 
*- المصدر الأساسي لقماش الحرير هو 
(أ) دودة القز (ب) نبات الكتان 
؛ -يجب طلب المساعدة من شخص بالغ عند 
() أكل (ب) طهي 
الملابس عن طريق طيها ووضعها بشكل مرتب. 
(ب) كي 
5 - عند ظهور البقع على الملابس يجب معالجتها 
() أثناء (ب) قبل 
١‏ -شعار الشركة هو 
(ب) مقال (ج) رمز 
لعملاء الشركة طبيعة عمل الشركة. 
أ) العلامة التجارية (ب) الصور الملونة 
۹- نجد صعوبة في قراءة شعار الشركة إذا كان 
(أ) كبيرا (ب) صغيرًا 
٠‏ -عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معرفة 
(أ) القِيم (ب) الرموز (ج) الأشكال 
-١‏ تعبر العلامة التجارية عن 
(أ) هوية (ب) شكل 
١‏ - الهدف من تصميم الأقلام هو حفظ 
(أ) الخضراوات (ب) الأقلام 
-١*‏ برأيك من سيستخدم هذه الحافظة 


(أ) بائع الفاكهة (ب) النجار ج) التلميذ (د) الفلاح 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


4 ؟- يتم فتح حافظة الأقلام عن طريق 
() السوستة (ب) الخيط 
ه- تمت صناعة الحافظة من 

(أ) الحديد (ب) البلاستيك 


5-أحد مبادئ التصميم الجيد أن يكون 

(أ) سهل (ب) معقد ج) صعب (د) مركب 

- توجد مجموعة من الأشخاص تقوم بتجربة المنتج قبل عرضه في الأسواق تسمى 

(أ) مجموعة التركيزن (ب) مجموعة التفكير (ج) مجموعة المُنفذين (د) مجموعة المخططين 
“التصميم الجيد للمنتج هو الذي يمكن حتى لا يؤثر سلبًا في كوكب الأرض. 

(أ) إلقاؤه بعد استخدامه (ب) إعادة تدويره (ج) استخدامه مرة واحدة (د) إهماله بعد الاستخدام 
8 الإعلان مهم لأنه 

(أ) ينقلض ا 

- إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبر من الأشياء غير 

() الفنية (ب) القانونية (ج) الإنتاجية (د) الاستهلاكية 
١-يجب‏ أن تتم تجربة المنتج من خلال مجموعة 

() الإخراج (ب) التمثيل (ج) الإنتاج 

؟ "-ليتم إعداد إعلان ناجح يجب معرفة كل ما هو جديد عن 

(أ) المعلمين ب) المهندسين 

۳-تكمن أهمية الحدائق فى أنها تساعد على 

(أ) زيادة ضغوط الحياة (ب) تقليل تلوث الهواء (ج) نشر الغازات السامة (د) تلوث الهواء 
-٤‏ يجب المحافظة على الملابس لمدة أطول عن طريق غسلها فى 

(أ) ماء بارد (ب) ماء مغلي (ج) حرارة عالية 2 (ذ) ماء ساخن 
«*- يمكن الحصول على الأقمشة من مصادر نباتية مثل 

(أ) البترول (ب) القطن 

١-من‏ مميزات القماش المصنوع من الكتان أنه 

(أ) ناعم ولين (ب) جيد التهوية 

۷ - يتم تعليق الملابس وطيها بشكل مرتب من أجل 

() كيها (ب) غسلها 


ت/ 10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


(أ) الشعار (ب) العلامة التجارية (ج) السوق المستهدفة (د) الأرقام 

۹- لون شعار الشركة يُعبر عن الهدوء والسكينة. 

(أ) الأخضر (ب) الأزرق (ج) الأحمر (د) الأسود 

-4٠‏ أحد مبادئ التصميم الجيد أنه 

(أ) صعب الاستخدام (ب) يوفر الحلول (ج) معقد لجميع الفئات (د) يستخدم مرة واحدة 
-١‏ يتم إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين جربوا المنتج بواسطة التسويق 

(أ) الكتابي (ب) الشفهى (ج) الإجباري (د) الفنى 

؟4- لكي يكون الإعلان ناجحًا يجب أن 

(أ) يتضمن أكثر من (5) كلمات (ب) ينقل المعلومات بشكل صادق 

(ج) يكون بشكل غير قانوني (د) يتشابه مع الإعلانات الأخرى 

٣‏ -شارك حسن فتحي في تصميم قرية القرنة» الجديدة حيث إنه كان 

(أ) طبيب قلب (ب) مهندسا معماريا (ج) رساما تشكيليا (د) مدرس رياضيات 
٤‏ - عملت نيروبا راو مع خبراء في علم لتكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 

(أ) الحيوان (ب) الجيولوجيا (ج) النبات (د) الجغرافيا 

-٥‏ تحتوي الحدائق على أنواع كثيرة من 


(أ) الحشرات ‏ (ب) السياراء” (ج) النباتات (د) المباني 

٤٦‏ - تساعد العناية بالملابس على 

(أ) توفير المال (ب) إهدار المال (ج) استنزاف الطاقة (د) شراء الملابس 
؛ - يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل 

(أ) الأغنام (ب) البترول 

السؤال الثالث : أكمل العبارات الآتية بالكلمات المناسبة : 


E عند تصميم الحدائق يجب مراعاة نوع النبات و‎ - ١ 

E تصمَّم أشكال بعض الحدائق لتحاكي‎ - ١ 

۳- تمتص النباتات غاز ثاني أكسيد الكربون لتقليل ................ الموجود في الهواء. 
5 - أحد الأماكن التي يمكن فيها المرح وتأمل الطبيعة هي 557 

-٥‏ يُفضّل بعض الأشخاص الجلوس في الظل من أجل ش51 

٦-العناية‏ بالملابس تساعد على توفير 5*8 

۷- شراء كمية أقل من الملابس يعني استخدام موارد 200000 

۸-غسل الملابس البيضاء منفصلة عن الملايس الحمراء هو 


ت/ ۰.10۷۳ 4 د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


N قبل غسل الملابس يجب التحقق من تعليمات‎ - ٩ 
5706 الأقمشة الأفضل للبيئة هي الأقمشة المصنوعة من مصادر نباتية و‎ - ٠ 
50000 يمكن الاستفادة من الملابس القديمة عن طريق‎ -١ 
0000 تحتوي الحدائق على النباتات» الأرصفة و‎ -١ 
الملابس قبل غسلها على حسب اللون ونوع القماش.‎ 

٤‏ - الاهتمام بالملابس يوفر ار 
- نباتات تظل مزهرة لأكثر من عام هي النبات له 
5- يُعتبر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة هو 1 
۷- الفئات الأساسية التي تقوم الشركات بتسويق المنتجات لها تُعرف بالأسواق 55 
۸- يتم توضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء عن طريق E‏ 
۹- تستخدم العلامات التجارية 
-0٠‏ يتم توفير المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات عن طريق هش 
-١‏ إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجريبه يُسمّى lo‏ 

الإعلان على (۳) ككلمات 

في الإعلان حتّى لا يعتبر الإعلان غير قانوني. 

٤‏ - من الضروري معرفة كل جديد عن الشركة ليتم إعداد إعلانات جديدة. 
ه- العناصر الأساسية للتصميم هي اللون والتركيب والحجم و 9 ش51 
۷- من مبادئ التصميم الجيد أن يكون استخدامه 50000 
- يجب أن يفكر المصمم بنفس طريقة 000 
۹- لضمان نجاح الحملة الإعلانية يجب أن يتم ابتكار ................ یقتصر على (۳) كلمات. 
-٠‏ من مميزات القماش المصنوع من أنه لا يتجعد ويدوم لفترة طويلة. 
-١‏ تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز e‏ 
۲- تزرع النباتات في الحدائق لأنها ستبقى أكثر من عام. 
7- يساعد الجلوس في أماكن الظل في الحديقة على 2127070711 
٤‏ - يجب معالجة ................ على الفور قبل غسل الملابس. 
-٥‏ يجب توخي الحذر عند الملابس لتكون ملابسك أكثر أناقة. 
5- نستطيع الحصول على القماش المصنوع من الحرير من ا 
۷- الرمز الذي يوضح المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة هو اك 
- تستخدم العلامات التجارية الصور و 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


عات لبي ال عة التي تقوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في الأسواق بمجموعة ع لعا عم أ 


- يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق 00 
۳ - لقب بمهندس الفقراء بسبب ندريبه للسكان المحليين على صنع مواد البناء لمنازلهم ا 
5 - كانت نيروبا راو رسامة 


رابعا : فكر ثم أجب عن الأسئلة الآتية : 


١-توجد‏ عدة أمور يجب مراعاتها عند النظر لأي شعار. حددها. 


۸- لون الشعار له دلالة مختلفة عند عمل مشروع تجاري فاللون الأحمر يُظهر الحماس . فإذا كان لونه 


أزرق ماذا يُعبر لك؟ 


ت/ ۰.10۷۳ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 


-٠‏ يجب تجربة المنتج عن طريق مجموعة التركيز قبل عرضه في الأسواق . ما سبب ذلك. 


ٿ / 10۷۳ ۷ د/ مروه سامى القاضى 
العفوان: المنوفية - شبين الكوم - البتانون 
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بنك اسنلة على مقرر الترم الثاني " 


)١‏ يجب ان تحتوى الوجبة الغذائية المتوازنة على 
[ الاظعنةالنظية ‏ الدبوب الكملة ‏ الكثير مق الطلزرى ‏ المقرربات الغازية ) 
؟) ليصبح يومك صحيا يجب تناول القليل من 


)٣‏ شرب اكواب من الماء يومياً يساعد على طرد 
( السكر - البروتينات - الماء - السموم ) 
)٤‏ يعتبر الارز و البطاطس من 
( السكريات - النشويات - الفيتامينات - الدهون ) 
5) لنساعد الجسم على التخلص من السموم يجب شرب ................ من الماء 
(۸ اكواب - 7٠١‏ كوب - كوب واحد - القليل ) 
؟) فيتامين ........... يوجد فى البيض والسمك ويساعد على تقويه النظر 
(D-C-B-—-A)‏ 
(كالسيوم - الحديد - الملح - الماء) 
على امتصاص الفيتامينات فى الجسم 
(الدهون - البروتينات - الاملاح المعدنيه ‏ الكربوهيدرات) 
على نسبة عاليه من الدهون 
(المشوية - السريعة - الصحية - المسلوقة) 
)٠‏ تعتبر الوجبات 


)١‏ تعتبر اللحوم و الاسماك و منتجات الالبان من 
( الاملاح المعدنية - الألياف - البروتينات - الفيتامينات ) 
5) يحتاج الاطفال الى غذاء متوازن لمساعدتهم على 
( النمو - اللعب - الاكل - النوم ) 
۳) يمكن الحصول على منتجات الالبان من حليب EES‏ 


( الأبقار - الأغنام - الجواميس - كل ما سبق ) 
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بنك اسنلة على مقرر القرم الثانى 


11( 
1۷( السبب الرئيسى فى فساد الطعام هو 
۸ 6 يجب ان نضع الطعام داخل 


۹( سبب ظهور طبقتين منفصلتين اثناء عملية صناعة الشراب هو 
( نوع الفاكهة ‏ نوع السكر - عدم خلط السكر جيدا - وجود الماء ) 
٠‏ الشراب الذى يحتوى على نسبة كبيرة من الفيتامينات و الاملاح المعدنية هو 
( المعلب - الطبيعى - الصناعى - المثلج ) 
)١‏ يجب اضافة السكر الى الشراب الصناعى عندما يكون 


؟) لحماية الشراب من الفساد نضيف 


)٣‏ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب 
( الطبيعى - الصناعى - المعلب - الفاسد ) 
5 ) تتوافر .................... بشكل طبيعى فى الفواكه و العسل 
( الدهون - السكريات - الاملاح - الألياف ) 
°( 
( البلاستيك - السيليكون - الالومنيوم - الحديد ) 
من طرق الطعام غير الصحية 
( الشوى - السلق - القلى - الاعداد على البخار ) 
الافراط فى طهى الخضروات من العناصر الغذائية بها 
( لا يغير - یکثر - يزيد - يقلل ) 
ضارة و من الممكن ان تذوب فى اناء ساخن 
( السيليكون - البلاستيك - الفولاذ المقاوم للصدأ - الخشب ) 
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بنك اسنلة على مقرر الترم الثاني > 
امت راللمدارعة الصحييدعة مها بع القوسيت): ها 


8 الاوانى ذات الطلاء قد تكون سامة عند خدش الطلاء 

( غير اللاصق - المقاوم للصدأ - البلاستيك - السيليكون ) 
)٠‏ الاوانى المصنوعة من قد تتفاعل مع الاطعمة الحمضية 

( الزجاج - الفولاذ المقاوم للصدأ - الألومنيوم - السيليكون ) 
)١‏ الأوانى المصنوعة من 


") تتميز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم بأن 
( ثمنها غالى - ثمنها رخيص - سهلة الكسر - لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية ) 
(YY‏ للحفاظ على السلامة فى المطبخ يجب توجيه مقابض الاوانى 
0k‏ 
ددا 
(٦‏ 
"٠‏ لإزالة شوكة النحلة من المصاب نستخدم 


( المقص الطبى - الرباط الطبى - الكريم المطهر - الملقط الطبى ) 


(Y۸‏ الرقم المخصص لسيارة الإسعاف هو 
) ۱ -¬- 1۲۲ = 11( 


5) الاسعافات الأولية تقدم للمصاب من اجل منع حدوث 
)٠١‏ تستخدم الكمادة الباردة على 
)١‏ قد يحدث حريق عند توصيل عدة اجهزة كهربائية فى 


(۲ 


حم فى حالة تسريب الغاز يجب عدم 


( إطفاء - إضاءة - كسر - شراء ) 
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بنك اسنلة على مقرر الترم الثاني ٠‏ 


)6 YN عد‎ 55٠ ( 


( طوارىء الغاز الطبيعى - الإسعاف - المطافى - طوارىء الكهرباء ) 
1( عند حدوث تسريب للغاز الطبيعى نتصل برقم طوارىء الغاز 


۷( يجب حماية العينين عند القيام بعملية الطلاء عن طريق ارتداء 
( احذية جلدية - قفازات مطاطية - نظارات الامان - ملابس ثقيلة ) 
6۸( يجب وضع الطلاء فى مكان 
( به اطفال - مشمس - به مصدر حرارة - بارد و جاف ) 
(٤۹‏ اى من الادوات الاتية نستخدمها اثناء الطلاء 


( مقص - بكرة دهان - ضمادة - كل ما سبق ) 
٠‏ 6 التيقات الموجوذة بالحدائق تقال تلوت الهواء حن ظريق 'انتصاصن غاز 


( النيتروجين - الاكسجين - ثانى اكيد الكربون - الهيدروجين ) 


2 


مصاع سی إتجووج چم ) 
( سقو ا م 


( الطبخ - الجرى - الاسترخاء - النشاط ) 


يجب معالجة البقع فور حدوثها قبل 


الملابس عن طريق طيها و وضعها بشكل مرتب 


( نشر - كى - تخزين - غسل ) 


يفضل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لانها 


( تساعد على التدفة ‏ متينة - ثقيلة - لا تتجعد بسهولة ) 
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بنك اسنلة على مقرر الترم الثاني " 


شعار الشركة هو 0... يوضح المشروع الذى تقوم به الشركة 
( جملة - اسم - رمز - خط ) 
لماه النرقة یا بعل الشركة 
( الصور الملونة - العلامة التجارية - السوق - الرموز ) 


( الصور فقط - الكلمات - الرموز - كل ما سبق ) 
الفئات الاساسية التى تقوم الشركات بتسويق المنتجات لها تعرف بالسوق 


) الاساسية ‏ المستهدفة سدم التجارية - الجيدة ( 


( المشاهد - المنتج - البائع - المستخدم ) 
( التركيز - التفكير - المخططين - المجربين ) 
(1Y‏ اعطاء معلومات خاطئة فى الاعلانات يعتبر من الاشياء غير 
( المهمة - التجارية - القانونية - الفنية ) 
1۸( ................... يقوم به مجمو عة من العملاء الذين جربوا المنتج و اقتنعوا به 


(الزقعى االقههى الکاکتی ے الشارجى ) 

1( 
( ينقل - يمنع - يحجب - يقلل ) 

04 


( الشكل - الطعم - السعر - المكان ) 


اجابات الصف الرابع 
1 - الحبوب الكاملة 2 - الحلوى 3- السموم 4- النشويات 5- ثمانية أكواب 
6- ۸ 7- كالسيوم 8 - الدهون 9 - السريعة 10- السريعة 11- البروتينات 
2 - النمو 13 - كل ما سبق 14 - اللحم المفروم 15 - الفيتامينات 
6 - الذرة المشوية 17-البكتريا والعفن 18 - الثلاجة19 - عدم خلط السكر جيدا 
0- الطبيعي 21- ساخنا 22 - مادة حافظة 23 - الطبيعي 
4 السكريات 25 - السيليكون 26 - القلي 27 - يقلل 


8 البلاستيك 29 - غير اللاصق 30 - الالومنيوم 31 - الاستانلس 32 - 
ثمنها رخيص 33 - بعيدا عن 34 - كل ما سبق 


5 - التزيين 36 - كل ما سبق 37 - الملقط الطبي 38 - 123 


9 - اي مضاعفات 40 - الكدمات 41 - سلك مشترك 42 - بيكربونات 
الصوديوم 43 - اضاءة 44 - 180 45 - طوارئ الغاز الطبيعي 
6 129 47 - نظارات الامان 8 - بارد و جاف 

9 - بكرة دهان 50 - ثاني اكسيد الكربون 51 - عام 

2 - مفيدة 53 - الاسترخاء 54 - تستهلك الكثير 55 - غسل 
6- مصادر نباتية 57 - تخزين 58 - دودة القز 59 - متينة 

0 - رمز 61 - العلامة التجارية 62 - كل ما سبق 63 - المستهدفة 
4 - سهلا 65 - المستخدم 66 - التركيز 67 - القانونية 

8 - الشفهي 69 - ينقل 70 - الشكل 


a :من الوجبات الغذائية المتوازنة وت ج000‎ ١ 
(طبق بسبوية بالسمن والقشطة تد وتش ديل برحلا ي‎ 


:يجب أن يتضمن .... ................ مجموعة متنوعة من أصناف الطعام وبكميات معينة . 
(الوجبات الثلاث - الوجبات الخفيفة - كلاهما صحيح) 
":نجد الحبوب الكاملة في 1 سل عر 2 البزغل - الأولى والثانية) 


4“للحفاظ على نمط حياة اضف yS ik O‏ 
(ممارسة القمارين ا 1 ف اا ازل الحلويات) 
:يجب علينا تجنب ....................... .(الأطعمة المقلية - تناول اللحوم - تناول الخضروات) 


:من الوجبات الخفيفة الصحية E‏ ............. (الفواكه المجففة - التمر - كل ما سبق) 
۷تحتوي الوجبات و على كمية كبيرة من الدهون والملح(الخفيفة - السريعة - المتوازنة) 
/ :تقوم الدولة بعدة . E‏ المدارس لحماية صحة الأطفال(مسابقات - مبادرات SE‏ 
1:يشمل النظام الغذائي الصحي للاطفال... عم و ا ا 
(النوم,الكسل الوجبات اة المشروبك' الغازية - الخضروات ت“الفواكه) 
٠‏ :من الوجبات الصحية للحصول على كل العناصر الغذائية (الملوخية - البرجر - البيتزا) 
١:يمكننا‏ عمل طبق البليلة باستخدام القمح و ...م (الحليب - العسل - كلاهما معاً) 
١"‏ :تعد ....................... من الوجبات الصحية والغنية بالعديد من العناصر . 
(الشكشوكة - المحاشي - الأولى والتانية) 
١ "*‏ :من الوجبات اسر یه ر اک (البطاطس المقلية - الترمس - الماء) 
؛ :من الوجبات الخفيفة ................................... . (الذرة المشوية - الترمس - كل ما سبق) 
:من أضرار الوجبات السريعة ........ ................. .(السكريات العالية - الفيتامينات - المعادن) 
٠‏ :لأختيار الافضل لاتباع نظام غذائي صحي aE SERS O ORL‏ 
(الوجبات السريعة - اترات ا في المنزل ا المطاعم) 
١:الوجبات‏ السريعة ................... ويمكن الحصول عليها بسهولة .(صحية - مغرية - رخيصة) 
۲ :الخطوة الأولى لإعداد الشراب في المصانع هي ...... الشراب .(تبريد - تسخين - تقليب) 
* ؟ :يتم إضافة المواد لحماية الشراب من ) العفن .(الدر اسية ‏ الهندسية - الحافظة) 


٤‏ ۲ :تضاف المواد الحافظة لزجاجات العصير لتجعله ..... لفترة أطول .(يذوب - يدوم - يفسد) 
° :من اسباب تغيير لون الشراب اللون الداكن ...... EEE ERS‏ با 
(استخدام السكر الصافي - استخدام السكر غير نظيف لم باط الق جيداً) 


n°. Û . مول زه‎ 2 fı? «1۹° اج‎ 


5 :يجب إضافة السكر إلى السائل عندما يكون "١‏ لتجنب لوو طبفتان ف العصير 

(بارد - ساخن - متجمد) 
۷ :الدرجة الآمنة لطهي الدجاج بشكل جيد هي درجة منوية .(۳۷- 1 - ه") 
:تعد .. من الخطوات الاساسية لإعداد طعام صحي 002000 

(النظافة الصحية - الإعداد - كلاهما صحيح) 

٩۹‏ :من المنكهات لتحسين مذاق الشراب ....................... (الفانيليا - العسل - كل ما سبق 
:يجب علينا استخدام أدوات ...... .. لتقطيع الطعام واعداده . 

(ردينة اش - نظيفة) 
١:من‏ الطرق الرائعة لطهي اللحوم ............. ee : rR a‏ 


. :عند اصابة شخص ما تعرض لحادث تعد‎ ٢ 


(التخطيط - تقييم الوضع حبق 
هي تحديد ما الذي حدث أو ما نوع الاصابة . 
(التخطيط - تقييم النتانج - تقييم الوضع) 
هو توضيح ما يجب عليك التحقق منه بعد قيامك بالإسعافات الاولية . 
(التخطيط - تقييم النتائج - تقييم الوضع) 
ه "ررقم خدمة الطوارئ المخصص لخدمة الاسعافات هو ا 
4# لفل م 
"0 كانت الاصابة ا لك ة أو الاتصال بخدمة الطوارئ. 


:رقم طوارئ الغاز الطبيعي هو ... د )١١5١-1١55-1١8١( SAA‏ 
:رقم طوارئ الحرائق هو 101020 2121 7 1 1777777 )1% ا (ITT‏ 
۹ لإخماد الحرائق الناتجة عن الزيت استخدم EEE‏ . (الماء - بيكربونات الصوديوم - اللبن) 
+٠‏ :من المخاطر المنزلية ....... . (انفجار مواسير المياه - صعقات كهربانية - كلاهما صحيح) 
70 المسؤول عن اطفاء الحرائق هم 
(رجال الشرطة. جال الاطفاء - كل ما سبق) 

١‏ :من الادوات التي تحتاج اليها عند طلاء غرفتك . ........ .(قرش . م حي موي 
2 اللحفاظ على سلامتك أثناء. استخدام السلم يجب عليك 
(التأكد من ان السلم في خالة جيدة - التأكد من أن السلم مصنوع من الخشب الزان - 

التاكد من أن السلم عال بدرجة كافية) 
ه ؛ :اثناء طلاء الجدران الداخلية . أجعل النوافذ والايواب .. ........ .(مغلقة - مفتوحة - ملونة) 
5 :يجب عليك تخزين الطلاء بعيداً عن مصادر . ظ ظ 

(البرودة - الحزارة كلا فم صحيح) 
۷ :اثناء عملية الطلاء يجب عليك ارتداء 


(نظارات الامان - نظارات الشمس - نظارات النظر). 


زج دجيوسر زجدوو ٠١‏ ام وله زج . | n°.‏ 


تتيح المتنزهات الحاو جال 51110 مع ظ 
(المرح - التعم - كل ماسبق) | 


(المياه ِ . النباتات - كلاهما صحيح) 
:نباتات تنمو لمدة عام فقط 
(النباتات المعمرة - النباتات وة - كل ما سبق) 
:نباتات تبقى أكثر من عام ويبقى بعضها مزهر IDET‏ 
(النباتات المعمرة - النباتات الحولية - كل ما سبق) 
:من اشكال اوراق النباتات .................... 0 اويل - المستدير - كلاهما صحيح) 
...حت الاسترحاء . 
(اللعب - الظل - الشمس) 
هي هوية الشركة تخبرنا عما تقوم به الشركة ولماذا . 
. (الشعار - العلامة التجارية - العلامة المائية) 
رمز يوضح للعملاء المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة . 
(الشعار - العلامة التجارية - العلامة المائية) 
٠‏ :يستخدم اللون الاحمر عند تصميم الشعار لإظهال ...م 
(الهدوء - الرعب - الحماس) 
١‏ ":يستخدم اللون الازرق عند تصميم الشعار لاظهار a A OOOO ETE‏ 
(الهدوء - الرعب 35 الحماس) 
هو المسئول عن تصميم الحملات الترويجية لمنتجات الشركة . 
(الكرة - السلة - التسويق) 
٣‏ :يمكننا التعرف على الاعلانات من خلال م م د ا 
(التليفزيون - الراديو - كلاهما صحيح) 
0 


n ‘aa Û . جى‎ ela 0 n 143? ne1 a / 


توفر معلومات مهمة عن المنتجات . 
(الاعلانات - المدرسة - المستشفى) 
5" :لاعلان ال .................. يجذب الناس ويثير انتباههم . 
(السيئ - الجيد - غير ذلك) 
٦‏ :يجب ان يكون الاعلان قابلاً ل . دز د 1 ا EOE‏ 
(التكذيب 5 التصديق . 8 ما 17 
1":يجب على الشركة القيام ببعض الامور لضمان نجاح الحملة الاعلانية منها .. Ra‏ 
(ابتكار شعار - الصدق في الاعلان - كل ما سبق) 


١‏ :من الوجبات الغذانية المتوازنه 
(طبق بسبو د به بالسمن و القشطة ادو : تش 8 برجز - 8 بق کشر ي) 


؟ :يجب أن يتضمن EQ‏ اه و 52520000 مجموعة متنوعة من اصناف الطعام وبكميات معينة . 
(الوج جبات الثلاث - الوجبات الخفيفة - ما صحيح) 
":نجد الحبوب الكاملة في E A o‏ ايه 5 . (الخبز الأسمر - البرغل - الأولى والثانية) 


٤‏ :للحفاظ على نمط حياة ضحي يجب علينا EEE‏ لم7 
(ممارب ه التمارين الرياضية - السهر ليلا - تناو 3 الحلويات) 
٥‏ :يجب علينا تجنب AEE‏ ع اطا 4 المقليه - تناول اللحوم - تناول التطروات) 
1 0 الوجبات الخفيفة الهم 2900 القواكه المجففة - چ : ٣ک‏ ما سبق) 
۷تحتوى الوجبات لو كمية كبيرة من الدهون والملح(الخفيفة - | السريعة - لتوا زنة) 
۸ :تقو 0 ود ل بعدة , ا المدار س لحماية صحة الأطفال(مسابقات - ميادرات - مقاطعات) 
۹ :يشمل النظام الغذائي الصحي للاطفال... 21# SE SES‏ 90 
(النوم,الكسل - الوجبات ا ,المشروبات الغازية 5 الخضرو ات“الفواكه) 
١‏ :من الوجبات الصحية للحصول على كل العناصر الغذائية (الملو وخية - لبرجر - ابيز 
١١‏ :يمكننا عمل طبق البليلة باستخدام القمح و ................ (الحليب - العسل - كلاهما معأ) 
۲ :تعد e E I FE PE IEEE‏ الصحية 0 بالعديد من العناصر . 
(الشكشو كة - المحاشي - الاو ولے, والتائب 6 
١١‏ :من E I‏ )0 لبطاطب ع المقلية - ا - الماء) 
؛ :من الوجبات الخفيفة 1 لكو N OE ER O‏ س چ - الترمس - كل ما سبق) 
:من أضرار الوجبات السريعة ......................... .(السكريات العالية - الفيتامينات - ا 
٠‏ :الاأختيار الافضل لاتباع نظام غذاني صحي . I NTT EO‏ 
(الوح جبات السريعة - re DE ١‏ دة فى المنزل - وك عسات المطاعم) 
١0«الوجبات‏ السريعة ................... ويمكن الحصول عليها Ea‏ .(صحية - غرية - رخيصة) 
۲ :الخطوة الأولى لإعداد الشراب ى المصانع هي ني السو لك .(تبريد - تسخين - تقليب) 
۳ :يتم إضافة المواد .............. لحماية الشراب من العفن .(الدراسية - الهندسية - الحافظ له) 
٤‏ ۲ “تضاف و الحافظة لزجاجات العصير لتجعله ..... لفترة أطول .(يذوب - يدوم - يفسد) 
:من اسباب تغيير لون الشراب 0 جد Ea E a‏ 
(استخدام السكر الصافي - اس السكر غير نظيف - لم يخلط السكر جيداً) 


ج١‎ ٠١وودألا‎ . AC a 2 جم 141۹3« ؤزجدوو‎ 


5 :يجب إضافة السكر إلى السائل عندما يكون "١‏ لتجنب هاا طبفتان ف العصيرا 
(بارد - ساخن - متجمد) 
۷ :الدرجة الآمنة لطهي الدجاج بشكل جيد هي درجة منوية .(۳۷- 1 ه") 
:تعد .. من الخطوات الاساسية لإعداد طعام صحي 2100 0 0 0 
(النظافة الصحية - الإعداد - كلاهما صحيح) 
٩۹‏ :من المنكهات لتحسين مذاق الشراب .. ..................... .(الفائيليا - العسل - كل ما سبق) 
۰ :یجب علينا استخدام أدوات ظ ظ . لتقطيع الطعام واعداده . 
(ردينة ص - نظيفة) 
١:من‏ الطرق الرائعة لطهي اللحوم ... e SO E mc‏ 3 00 
٢‏ :عند اصابة شخص ما تعرض لحادث تعد 
(التخطيط - تقييم الوضع حرق 
هي تحديد ما الذي حدث أو ما نوع الاصابة . 
(التخطيط - تقييم النتائج - تقييم الوضع) 
هو توضيح ما يجب عليك التحقق منه بعد قيامك بالإسعافات الاولية . 
(التخطيط - تقييم االنتائج #تقييم الوضع) 
°:رقم خدمة الطوارئ المخصص لخدمة الاسعافات هو .. ARSE‏ 
(TY - 1" - 5‏ 
كانت الاصابة : ة أو الاتصال بخدمة الطوارئ. 


:رقم طوارئ الغاز الطبيعي هو ... یاد 221111 نھ 2 )١5١51-1١55-1١8١(‏ 
۸:رقم طوارئ الحرائق هو (TF 1۸۰-۱1۹) PDS‏ 
۹ لإخماد الحرائق الناتجة عن الزيت استخدم ب . (الماء - بيكريونات الصوديوم - اللبن) 
٠‏ :من المخاطر المنزلية ....... . (انفجار مواسير المياه - صعقات كهربائية - كلاهما صحيح) 
٤ ١‏ :المسؤول عن اطفاء الحرائق هم ON AT‏ 1 " 
رخال الشبرطة < رجال الاطفاء - كل ما تق ) 

١‏ :من الادوات التي تحتاج اليها عند طلاء غرفتك ........ .(فرش - بكرة دهان د وير 
۴ «للحفاظ على سلامتك اثناء استخدام السلم يجب عليك ظ 
(التأكد من ان السلم في خالة جيدة - التأكد من أن السلم مصنوع من الخشب الزان - 

التاكد من أن السلم عال بدرجة كافية) 
ه ؛ :اثناء طلاء الجدران الداخلية . أجعل النوافذ والابواب .. ........ .(مغلقة - مفتوحة - ملونة) 
5 :يجب عليك تخزين الطلاء بعيداً عن مصادر . 

(البرودة - الحرارة -كلاهما صحيح). 
۷ إاثناء عملية الطلاء يجب عليك ارتداء 


(نظارات الامان - نظارات الشمس - نظارات النظر) 


اج 1-4 ?14% ٠١‏ 0م وأء زه . || n°.‏ 


۸ :تتيح لماز هات والحدائق مجالاً ل DENSE ne‏ 
المرح - التطم - كل ماسيق) .| 


(البر جولات - الفصو ل عبن قاف 
:يتم تصميم الحدائق بشكل ans‏ جنا . 
(عشوائي - رديئ - 2 


(المياه - النباتات - كلاهما صحيح) " 
:نباتات تلمو لمدة عام فقط | 
(النباتات aN‏ النباتات الحولية - كل ما سبق) 
5 :نباتات تبقى أكثر من عام ويبقى بعضها مزهر eS‏ 
(النباتات المعمرة - النباتات الحولية ‏ - كل ا سبق) 
5 :من اشكال اوراق النباتات 2 5 12115( الطويل - المستدير - كلاهما صحيح) 
... حت الأاسدر جاع 
(اللعب - الظل - التتممن) 
هي هوية الشركة تخبرنا عما تقوم به الشركة ولماذا . 
(الشعار - العلامة التجارية - العلامة المائية) 
رمز يوضح للعملاء المشوويج أو النشاط الذي تمارسه الشركة . 
(الشعار - العلامة التجارية - العلامة r‏ 
٦ ٠‏ :يستخدم اللون الاحمر عند تصميم الشعار لإظهار KR E‏ اي ١...‏ 
(الهدوء - الرعب - الحماس) 
١‏ ":يستخدم اللون الازرق عند تصميم الشعار لاظهار ..... Ra ror‏ 
(الهدوء - الرعب - الحماس) 
هو المسئول عن تصميم الحملات الترويجية لمنتجات الشركة . 
(الكرة - السلة - التسويق) 
۳ :يمكننا التعرف على الاعلانات من خلال TIRES EET‏ + 
(التليفزيون - الزائيه - كلاهما صحيح) 
60 


١ ٠١وود وح . اا‎ Clea ٠١ حيسم زجدوو‎ o 


توفر ويك مهمة عن المنتجات إ! 
(الاعلانات - المدرسة - المستشفى) 
4 لعلان ال .................. يجذب الناس ويثير انتباههم . 
e‏ الجيد - غير ذلك) 
٦‏ :يجب ان يكون الاعلان قابلاً ل .. 
(التكذيب : . التصديق . - كل 3 17 
:یجب على الشركة القيام ببعض الامور لضمان نجاح الحملة الاعلانية منها 111162 
(ابتكار شعار - الصدق في الاعلان - كل ما سبق) 


